EGITIM KURUMLARINDA
HIJYEN SARTLARININ GELISTIRILMESI VE

ENFEKSIYON ONLEME

KONTROL KILAVUZU




ON SOz

Diinyayi oldugu gibi Glkemizi de biyik 6lglide etkileyen COVID-19 salgini kigisel ve kurumsal aliskanlklarimizi tamamen
degistiriyor. Bu degisimleri dogru yonetebilmek ve 16 Mart 2020’den bu yana kapali olan egitim kurumlarimizin yeni normalde daha
saglikli ve temiz sekilde agilmasi, cocuklarimizin egitim hizmetini sirdiirebilmesi i¢in ekibimizle blyuk bir caba ve 6zveri
icerisindeyiz.

“Egitim Kurumlarinda Hijyen Sartlarinin Gelistirilmesi ve Enfeksiyon Onleme Kontrol Kilavuzu” yaptigimiz hazirliklarda yol
gosterici ana kaynaklarimizdan biridir. Kilavuzumuz, yeni dénemde egitim kurumlarimiza rehberlik edecek ve kurumlarin hijyen ve
enfeksiyon hususlarinda kurumsal sorumluluklarini yerine getirmeleri konusunda onlara yol gosterecektir. Hazirladigimiz kilavuzla,
egitim kurumlarimizda ve sunulan egitim hizmetlerinde standart kazanabilmesi igin, Glkemizin kalite kontrol alaninda marka
kurulusu olan Turk Standartlari Enstitlisi (TSE) ile is birligi yaparak sirecin seffaf bir sekilde yonetilmesini hedefliyoruz. TSE is birligi
ile yapilan egitimlerde egitim kurumlarinda hijyen ve enfeksiyon alanlarinda uzmanlasan denetim personelimiz, egitim
kurumlarimizin kilavuzda belirlenen sartlara uygunlugu icin yerinde incelemeler yapacaktir. Bu incelemeler ve raporlamalar
neticesinde kilavuza uygun sekilde egitim kurumlarimiz belgelendirilecektir. Kurumlarimizin hijyen sartlarinin gelistirilmesi ve
enfeksiyon risklerine karsi tedbirlerin zamaninda alinmasi igin kilavuzda belirtilen hususlara harfiyen uyulmasi gerekmektedir. Belge
alan egitim kurumlarinin kalite standartlarini stirdirmeleri icin kurumlar takip sistemi araciligiyla izlenmeye devam edecektir.

Ziya Selguk
Millt Egitim Bakani

TANIMLAR VE KISALTMALAR

Hijyen: Sagligin korunmasi ve hastaliklarin yayilmasini dnlemeye yonelik uygulama ve sartlar

Sanitasyon: Saglikh bir yasam igin temizlikle ilgili alinan 6nlemlerin timu

Vektor: Bir hastalik etkenini kaynagindan alarak kendisi zarar gormeden bir baskaya tasiyan organizma
Zoonotik: Hayvanlardan insanlara gegen ve insanlardan omurgali hayvanlara gegen enfeksiyon hastaliklari
Dezenfeksiyon: Cansiz cisimler lzerinde bulunan ve insanlarda hastalik yapan mikroorganizmalarin gogunlukla kimyasal

yontemler veya sicaklik etkisi ile ortamdan uzaklastiriimasi

Dezenfektan: Dezenfeksiyon isleminde kullanilan maddeler

Antisepsi: Canli dokular tizerinde hastalik yapan mikroorganizmalarin kimyasallar ile ortamdan uzaklastiriimasi
Antiseptik: Antisepsi igin kullanilan kimyasal maddeler

Kontamine: Bulagmis, kirlenmis

Biyosidal: icerdikleri aktif maddeler sayesinde zararli olarak kabul edilen mikroorganizmalar ve kemirgenler

lizerinde kimyasal ve biyolojik etki gésteren maddeler

BBO: Bulas bazli 6nlemler

KKD: Kisisel koruyucu donanim

SEKO: Standart enfeksiyon kontrol 6nlemleri

El Hijyeni Ellerin su ve sabunla yikanmasi ya da ellerin alkol bazli antiseptik ile ovalanmasi

1. GIRIS

Hijyen ve sanitasyonun, insanlarin belirli stirelerde birlikte zaman gegirdikleri ve salgin hastaliklarin yayilma riskinin fazla
oldugu okullar, yurtlar, pansiyonlar, kresler gibi toplu yasam alanlarinda yonetilmesi gereklidir.
Toplu yasam alanlari, 6zellikle cocuk saghgi acisindan okullar, kresler ve 6grenci yurtlari, bunun yaninda toplu kullanilan

spor salonlari, yizme havuzlari vb. bulasici hastaliklarin yayilimi bakimindan yiksek riske sahip yerlerdir.



Bu kilavuz, egitim kurumlarinda esas olarak hijyen ve sanitasyon kaynakl salgin hastaliklara yonelik, 6grencileri,
O0gretmenleri, diger calisanlari ve ilgili butiin taraflari korumaya ve korunmaya yénelik hijyen uygulamalarini, bulasin 6nlenmesini ve
kontrol tavsiyelerini icermektedir.

Hijyen ve sanitasyon kaynakli hastaliklarin enfeksiyon énleme ve kontrol yonlerine odaklanarak hazirlik, uygulama ve
diger onlemleri dikkate alir.

Bu kilavuzdaki enfeksiyon énleme ve kontrol dnerilerinin, hijyen ve sanitasyon kaynakli salgin hastaliklara yanit olarak iyi
bir uygulama oldugu kabul edilir.

Okullar, yurtlar ve kreslerde hijyen ve sanitasyon surdirulebilir kihndigi stirece saglikli ortamin olusturulmasi ve
korunmasi mimkindar.

Gida ve suyla bulasan hastaliklar, nezle ve grip gibi solunum yolu hastaliklari, zoonotik ve vektorlerle bulasan hastaliklar;
okullar, yurtlar ve kreslerde en sik karsilagilan toplu yasam saghgi sorunlari olmakla birlikte, uygun olmayan hijyen kosullari, alt yapi
sorunlari, kapali alanlarin kullanimindaki artis, gevre ve iklim kosullarindaki olumsuzluklar da eklendiginde okul, yurt ve kreslerde
salginlar ve gesitli bulasici hastaliklarin hizla yayihimi s6z konusu olabilmektedir.

Yeterli hijyene erisim temel bir insanlik hakkidir. Bu, bizim ahlaki, sosyal ve gevresel yukimluligimuzdar.

1.1. Kapsam ve Amag

Bu kilavuz, hijyen ve sanitasyon kaynakli salgin hastaliklar icin kuruluslarin galaranlarini, 6grencilerini, velileri ve ilgili tim
taraflari bilgilendirmek ve 6neriler vermek lizere enfeksiyon dnleme ve kontrol ydontemleri hakkinda bilgi saglar.

Bu kilavuz, tilke ¢capinda tutarli ve esnek bir yaklasim saglamayi amaglamaktadir. Kuruluslarin galisan sayisi, yapisi,
faaliyetleri vb. degisiklik gosterebilecek uygulamalari da kapsamaktadir. Kuruluglar tarafindan olusturulacak olan Hijyen, Enfeksiyon

Onleme ve Kontrol igin Eylem Plan (lar)i, kurulusun, ¢alisan sayisi, yapisi, faaliyetleri vb. hususlar gdz dniine alinarak hazirlanir.

a) Sporadi: Bir enfeksiyon hastaliginin degisik bolgelerde tek tuk olgular halinde gérilmesi (Kuduz)

b) Endemi: Bir enfeksiyon hastaliginin belirli bir ilke ya da bolgede iklim ve cografi kosullara bagh olarak
devamli gorilmesi (Sitma, Sark ¢ibani)

c) Epidemi: Sporadik ya da endemik olarak bulunan bir hastaligin, uygun kosullarda hizla yayilarak salgin
bigcimine donlismesi (Bagirsak hastaligi, Grip, Tifo)

d) Pandemi: Bir enfeksiyon hastaliginin hizla yayilarak tlke ya da kitalar arasinda salgin yapmasi (Kus gribi,
SARS, HIV/ AIDS, COVID-19)

a) Solunum yolu: Bircok etken konaga solunum yolu ile girer.
Bu yolla giris hasta veya tasiyicilarla direkt temas veya enfekte damlaciklarin solunan havaya karismasi sonucu olusabilir.
Enfekte damlaciklarin havaya karismasi ise 6ksiirme, hapsirma veya konusma sirasinda meydana gelebilir. Enfekte damlaciklarla
bulasan enfeksiyonlar Ust ve alt solunum yollari hastaliklaridir. Bunlar arasinda en énemlileri pnémoni, bronkopnémoni, kizamik,
kizamikgik, bogmaca, grip, tiberkiloz, streptokoksik enfeksiyonlar, solunum yolu sarbonu ve vebasi, difteri, cicek, su gicegi,
kabakulak ve menenijittir.
b) Sindirim yolu: Enfeksiyon etkenlerinin yeni konaga sindirim yoluyla girisleri besinler, icecekler
(su, sut vb.), konta mine eller, tirnaklar araciligiyla olur. Cig yenilen yaprakh sebzeler, su ve iceceklerle bulasan
hastaliklar; tifo, para tifo, kolera, basilli dizanteri, para tifo enfeksiyonlari, enfeksiyonlari, enfeksiyon hepatit,
amebiazis, helmint enfeksiyonlari ve gida zehirlenmeleri, siit, et, balik vb. trlnler ile bulasan hastaliklar ise;
tiberkiiloz (bovin tipi), sarbon, sap hastaligi, brusellozis, kist hidatik, tenyazis, salmonella gibi gida
zehirlenmeleridir.
c) Temas yoluyla bulagma: Bazi enfeksiyon etkenleri de temas yolu ile yeni konaga ulasir. Direkt
temas sonucu deri ve viicudun cesitli bolgelerindeki mukozalar yoluyla patojen etkenler viicuda girer. Genellikle
derideki travmalar, yaralanmalar, temizlik kurallarina uymama etkenlerin girisini kolaylastirir. Uyuz, kuduz, sarbon,

lupu viilgarize ve mantar hastaliklari bu gruptaki hastaliklardandir.



d) Vektorler (Araci) yoluyla bulagsma: Bazi enfeksiyon etkenleri konakgilara aracilarla girer. Vektorle bulasma mekanik
veya biyolojik olabilir. Biyolojik vektorlerden bazilari pireler, keneler, bitlerdir. Mekanik vektorlere ise 6rnek olarak enjektorler,
igneler, cerrahi aletler, serum, plazma gibi maddeler verilebilir.

--
X% 3. KORUNMA VE KONTROL ONLEMLER

3.1. Hazirhk

Salgin hastaliklarin egitim kurumlarinda bulasini sinirlamak, bir dizi enfeksiyon dnleme ve kontrol islemlerini gerektirir.

idari kontroller, kurumsal diizeyde (6rnegin uygun siireclerin, sistemlerin ve mihendislik kontrollerinin
tasarimi/kullanimi, uygun is donaniminin ve materyallerinin saglanmasi/kullaniimasi) enfeksiyonun énlenmesine yardimci olmak ve
enfeksiyonun bulasmasini kontrol etmek ve sinirlamak igin uygulanir.

Etkili yeterli havalandirma ile fiziksel bariyerler ve 6nlemler sayesinde enfeksiyona maruz kalma azaltilir.

isverenler/ydneticiler, maruz kalmanin énlenemedigi tehlikelere ydnelik riski yeterince kontrol etmek igin ilgili mevzuata
(Is Saghgi ve Giivenligi Kanunu, Umumi Hifzissihha Kanunu vb.) bagli yiikiimliliklere uymak zorunda olmakla beraber personelini,
ogrencilerini ve ziyaretgilerini korumalidirlar.

Calisanlar ve diger kisiler de kurulus tarafindan belirlenen kurallara uymak, kontrol dnlemlerini tam ve dogru bir sekilde
uygulamakla yikimladdr.

Kurulus, salginlara yonelik, tim fiziki alanlari ve ilgili tim taraflari kapsayan risk degerlendirmesi yapmali ve yapilan bu
risk degerlendirmesi sonuglarina gére Hijyen, Enfeksiyon Onleme ve Kontrol icin Eylem Plan (lar)i hazirlamali ve uygulamalidir.

Kurulus, Hijyen, Enfeksiyon Onleme ve Kontrol icin Eylem Plan (lar)i kapsaminda uygulayacagi kontrol énlemleri
hiyerarsisini olusturmalidir.

Kurulus asagidaki hususlar dahil olmak tzere gerekli olan i¢ ve dis iletisimleri planlamali, belirlemelidir.

a) Ne ile ilgili iletisim kuracagini,
b) Ne zaman iletisim kuracagini,
c) Kiminle iletisim kuracagini,
d) Nasil iletisim kuracagini,

e) Kimin iletisim kuracagini.

iletisim planlari en az acil iletisim numaralarini, yénetici personel acil durum iletisim bilgilerini de icerecek sekilde
belirlenmelidir.

Kurulus; hijyen, enfeksiyondan korunma ve kontroliniin olusturulmasi, uygulanmasi siirekliliginin saglanmasi igin ihtiyag
duyulan kaynaklari tespit ve temin etmelidir.

Kurulus hijyen, enfeksiyondan korunma ve kontroliin saglanmasinin etkili sekilde uygulanmasi ile proseslerin isletilmesi
ve kontroli i¢in sorumlu olacak kisi/kisileri belirlemeli ve gorevlendirmelidir.

Acil durumlarla basa ¢ikmak icin gérevde hazir, egitilmis en az 1 kisi belirlenmesi gerekmektedir.

Kurulus tarafindan; 6grencilerden sorumlu kisilerin veya ebeveynlerin herhangi bir salgin hastalik siphesi durumunda
6grenciyi okula gondermeyerek yonetime bilgi vermesi saglanmalidir. Kurulus icerisinde salgin hastalik belirtisi gdsteren
personel/6grencinin saglik kurulusuna sevki ile ilgili bir metot belirlenmesi ve uygulanmasi giivence altina ainmalidir.

3.2. Standart Enfeksiyon Kontrol Onlemleri (SEKO)

Enfeksiyon Onleme ve Kontrol Eylem Planlamasi

Standart Enfeksiyon Kontrol Onlemleri (SEKO), bulasici ajanlarin hem bilinen hem de bilinmeyen kaynaklardan bulasma
riskini azaltmak icin gerekli olan temel enfeksiyon dnleme ve kontrol énlemleridir. SEKO, tiim hizmet alanlarinda her zaman
organizasyon planina uygun olarak, tiim personel tarafindan dikkatle uygulanmalidir. Bu dnlemler genel olarak asagidakileri icerir:

a) El hijyeni uygulamalarinin yayginlastiriimasi

b) Kurulus icinde hijyen ve sanitasyon kaynakli salgin hastalik icin alinmis genel tedbirlere uygun hareket edilmesi,

¢) Fiziki mesafenin korunmasi,

d) Uygun kisisel koruyucu donanimin kullaniimasi (maske takilmasi vb.)

e) Uygun temizlik ve dezenfeksiyon islemlerinin saglanmasi,

f) Solunum hijyeni ve 6ksiiriik/hapsirik adabina uyulmasi,

3.4. Hijyen ve Sanitasyon Yetersizliginden Kaynakl Salgin



Hastalik Belirtileri Gdsteren/Dogrulanan Kisilere Yapilacak islemler

Kurulus; 6grencilerden, ¢alisanlardan, ziyaretgilerden veya tglinci kisilerden birinin salgin hastalik belirtileri gosterdigi
durumlarda; Hijyen, Enfeksiyon Onleme ve Kontrol icin Eylem Planina uygun hareket etmelidir. Belirti gésteren kisinin diger kisiler
ile temasini en aza indirmek tizere derhal eylem planina uygun islemler yapilmalidir.

3.5. Yiikleniciler, Dis Servis/Hizmet Sunuculari, Uriin ve Hizmet Tedarikgileri

Yikleniciler, dis servis/hizmet sunuculari, Griin ve hizmet tedarikgileri giivenli calisma sistemlerini takip etmelidir. Salgin
hastaligin yayllmasini 6nlemeye yonelik, kurulusun uygulamalarina ve ulusal otorite kurallarina uymakla yakimludur.

Kurulus, uyulmasi gereken kurallara dair tedarikgilerini bilgilendirmeli ve uygulanmasini saglamahdir.

4. UYGULAMAYA YONELIK ONLEMLER

4.1. El Hijyeni

El hijyeni, standart enfeksiyon kontrol énlemlerinin (SEKO) en kritik unsuru olup, kisisel enfeksiyon bulasmasini 6nlemek
icin gereklidir. Tim personel, 6grenci, veli, ziyaretgilere giriste ve mimkin olan uygun noktalarda el yikama imkani saglanmalidir.
Bunun mimkin olmadigi noktalarda ve alanlarda eller %70 alkol bazli antiseptik madde ile ovulmayarak temizlenmelidir.

El hijyeni saglanmadan 6nce;

a) Kollarin sivanmasi (mimkinse dirseklere kadar),

b) Bilezik, yuzlk vb. takilarin gikartiimasi,

c) Tirnaklarin temiz ve kisa olmasi; takma tirnaklarin veya tirnak drlnlerinin g¢ikartildigindan emin
olunmasi,

d) Cilt butiinligu bozulmus, yara, kesik vb. yerlerin su gegirmez bir tampon ile kapatilmasi hususlarinda
bilgilendirme yapilmalidir.

El Yikama ve Ovalama Teknigi

El hijyeni, ellerin kirliligi veya gozle gorullr sekilde bulasi oldugu durumlarda sabun ve su ile el yilkanmasi ve rutin el
hijyeni icin alkol bazli el antiseptigi ile temizlenmesi islemlerini kapsar.

) El yikama, viriisii etkisiz hale getirmek igin iyice ve yeterli bir siire en az 20 saniye yapilmalidir.

Tim personel ve 6grenciler icin antiseptik dispenserleri ¢calisma alani icinde en yakin noktaya konumlandiriimali, bunun
mimkin olmadigl durumlarda cep antiseptikleri kullanilmalidir. Antiseptik madde kullanim teknigi, elleri arindirmak ve virtsa in
aktive etmek igin iyi bir sekilde ve yeterli bir siire (20 ile 30 saniye arasinda) uygulanmalidir.

‘ Suyun bulunmadigi veya suya ulasilmasinin zaman alacagi durumlar gibi el hijyenini saglamaya yoénelik imkanlar
olmadiginda, kisilerin alkol bazli antiseptik ile ovalama islemi yapmalari saglanmahlidir. Ancak 6zellikle ilk firsatta ellerin yikamasi
onerilmelidir.

4.2. Solunum Hijyeni ve Oksiiriik/Hapsirik Adabi

‘Yakala, Cope at, Oldiir (Bertaraf et)’

Salgin hastaliklarin bulasmasini en aza indirmek igin potansiyel dnlemlere yonelik 6grenci, personel, ziyaretgiler ve ilgili
kisiler solunum hijyeni ve 6ksiriik adabi konusunda tesvik edilmelidir. Bu tesvik gériinir yerlere (giris, asansorler, koridor gibi sik
kullanilan alanlara) gorsel/yazil afis ve poster olarak konulmasi seklinde olabilir.

a) Hapsirma, okstirme veya burun akintisini silmek ve burnu temizlemek (siimkirmek) icin tek kullanimhk
mendil kullanilmahdir. Mendil en yakin atik kumbarasina atilmalidir.

b) Kisiler icin kagit mendil, tercihen elle temas etmeden acilabilir-kapanabilir pedall, sensorli vb. atik
kumbaralari ve el hijyeni saglamak icin kullanilan ekipman temin edilmelidir.

¢) Mendil kullanilmasindan, 6kslirme, hapsirma veya solunum salgilari ve kontamine nesnelerle herhangi
bir temastan sonra eller (mimkinse sabun ve su kullanarak, aksi halde alkol bazli el antiseptigi kullanarak)

temizlenmelidir.

5. EGITIM

Kurulus; idareci, 6gretmen, 6grenci ve diger tiim personele salgin hastaliklarin bulasmasina yonelik egitimleri saglamal ve

katilm kayitlarini muhafaza etmelidir.



Tim personel ve 6grencilerin korunmasi igin yaptiklari faaliyetlere, yas ve egitim diizeylerine uygun olarak
gerceklestirilecek egitimlerin konu, icerik ve yontemleri belirlenmeli ve gergeklestirilmelidir. Gergeklestirilen egitimler sonrasinda
dgrenci ve personel davranislari izlenmeli, gerektiginde egitimler tekrarlanmali, konu ve icerikleri giincellenmelidir. Ozellikle
yemekhane/ temizlik personeline ydnelik gérevlerini yerine getirmeden énce egitimler verilmelidir. Ozel egitim ihtiyaci olan
bireylerin egitime erisimlerini kolaylastirmak, kapsayici bir egitim yaklasimi icin 6zel egitim politikalari belirlenmelidir. Ogrenci ve

personele verilecek egitimler en az asagida verilen bilgileri icermelidir:

a) Standart Enfeksiyon Kontrol Onlemleri (SEKO) f)  KKD’nin kullaniimasi;
b) Bulas Bazh Onlemler (BBO) v Ne zaman kullanilacagi,
c) Salgin hastaliklarin yayilimi hakkinda v Nasll kullanilacagi
d) Kisisel Hijyen v" Neden gerekli oldugu,
e) ElHijyeni v' Nasll takilacagi ve ¢ikarilacag,
v' Nasil imha edilecegini icermelidir.

Temizlik personeli egitimleri ayrica;
a) Temizlik yapilmadan 6nce, yapilirken ve yapildiktan sonra dikkat edilmesi gereken hususlar,

b)  Kurulusta kullanilan temizlik kimyasallarinin tehlikelerini, atiklarin toplanmasi ve imhasini icermelidir.

6. ATIK YONETIMI

Kapali ve acik alanlarda, atiklarin bertaraf edilmesi icin yetkili kurumlarin ve yerel otoritelerin talimatlarina uyulmahdir.
Enfektif atiklar tanimlanmali, atik toplama istasyonu, yerel mevzuat gereksinimlerini karsilayacak sekilde diger alanlar ve gevreden
ayrilmali, sivi ve kati atik toplama istasyonu, atiklarin her tasfiyesinden/uzaklastirilmasindan sonra temizlenmeli, arag, tasiyici ve
konteynerler bakimli, temiz ve ilgili sartlarda verilen gerekliliklerle uygun durumda tutulmali, kullanimda olan atik kumbaralari
tercihen elle temas etmeden agilabilir-kapanabilir (pedalli, sensorli vb.) olmalidir. Tibbi atiklarin degerlendirilmesinde ilgili

yonetmelikler cercevesinde hareket edilmelidir.

TUm sosyal ve ortak kullanim alanlari temiz ve diizenli tutulmalidir. Alanlar sik araliklarla uygun sekilde temizlenmeli ve
gerektiginde dezenfekte edilmelidir.

Kurulus, Hijyen, Enfeksiyon Onleme ve Kontrol icin Eylem Planina uygun olarak, 6grenciler, personel ve diger kisiler
tarafindan kullanilan umumi tuvaletler ve diger ilgili alanlar (6rnegin yemekhane girisi, hizmet alanlari, asansor girisleri) dahil olmak
izere farkli alanlarda antiseptik madde dispenserleri bulundurulmalidir.

Sabun, dezenfektan/el antiseptigi saglayan dispanserlerin, tek kullanimlik kagit mendil aparatlarinin ve diger benzer
ekipmanlarin eksiksiz ve diizgiin ¢alismasini saglamak igin rutin kontroller yapiimalidir. Arizali ekipmanlar ivedilikle onarilmal veya
degistirilmelidir.

Merkezi havalandirma sistemlerinde iceriden alinan havanin tekrar dolasima verilmemesi, %100 dis havanin emilerek

sartlandiriimasi yontemi tercih edilmelidir.

Ziyaretgi kartlari temizlik/dezenfeksiyon plan/programlari dogrultusunda dezenfekte edilmelidir. Vardiya degisimlerinde
guvenlik personeli tarafindan ortak kullanilan telsiz/telefon gibi malzemelerin, teslim dncesi uygun sekilde dezenfekte edilmesi
saglanmalidir. Guvenlik/danisma personeli icin gerekli KKD’ler saglanmali ve alkol bazli el antiseptigi bulundurulmalidir.

Ziyaretgiler, kurulusa girmeden 6nce salgin hastaliklari dnlemeye yonelik alinan, bu Kilavuzda bahsedilen veya kurulusca
hazirlanmis olan tedbirler/uygulanan kurallar konusunda bilgilendirilmeli ve bu kurallara uyacagina dair ziyaretciden taahhut
alinmaldir.

Kurulusa her tiirlG kontrolstiz giris engellenmelidir.
Bekleme salonu/lobi alanlari temiz ve dizenli tutulmahdir. Oturma diizeni kisiler arasinda miimkiin ise sosyal mesafeyi
koruyacak sekilde diizenlenmelidir. Tum alan ve igindeki mobilya ve esyalar temizlenebilir olmali ve siklikla (tercihen cevre ile ayni

zamanda) temizlenmelidir. Gerekli hallerde (salgin vb.) alkol bazli el antiseptigi bulundurulmahdir.

Temizlik/dezenfeksiyon plan/programlarina uygun olarak temizlenmesi ve dezenfekte edilmesi saglanmalidir.



Havalandirma sistemleri disaridan taze hava alacak sekilde ayarlanmalidir. Havalandirma sistemi filtrelerinin periyodik
kontroll yapilmali, temiz hava debisi artirilmalidir. Dersliklerdeki panolara, ekranlara ve ortak alanlara, hijyen ve sanitasyon bilincini
ve farkindaligini artirmaya yonelik afisler, posterler asilmalidir. Ortak kullanilan ekipman ve dolaplar miimkiin oldugunca dizenli
olarak dezenfekte edilmelidir. Dersliklerde yer alan ortak temas ylzeyleri (bilgisayarlar, dolaplar, makineler, aletler vb.) igin kullanim
sartlari, kullanim sikligi, kullanici sayisi vb. kriterlerine gore hijyen ve sanitasyon programlari olusturulmali ve uygulanmalidir.
Kullanilan makinGIGr3n yiizey temizlikleri var ise tretici firmalarin belirledigi kriterler de dikkate alinarak uygulanmalidir. Elle temas

etmeden acilabilir-kapanabilir pedalli, sensorli, vb. atik kumbaralari bulundurulmalidir.

Galisma alaninda yer alan ortak temas yizeyleri (calisma tezgahlari, deney masalari, laboratuvar malzemeleri, el aletleri
vb.) igin kullanim sartlari, kullanim sikligi, kullanici sayisi vb. kriterlerine gore hijyen ve sanitasyon programlari olusturulmali ve
uygulanmalidir.

Havalandirma sistemi filtrelerinin periyodik kontroll yapilmali, temiz hava debisi artiriimalidir. Atélye ve laboratuvarlarda
panolara, ekranlara ve ortak alanlara, biling ve farkindaligi artirmaya yonelik afisler, posterler asiimalidir. Mola alanlarindaki
yogunlugu 6nlemek amaciyla, zaman gizelgesi yeniden olusturulmalidir. Kullanicilar ortak kullandiklari ekipman ve galisma alanlarini
mimkin oldugunca her kullanimdan 6nce diizenli olarak dezenfekte etmelidir. Atélye ve laboratuvarlarin ¢calisma alani igerisinde

yer alan lavabo ve evyeler kisisel temizlik amagli kullaniimamahdir.

Odanin yerlesimi, sosyal mesafeye dikkat edilerek diizenlenmelidir. Havalandirma sistemleri disaridan taze hava alacak
sekilde ayarlanmalidir. Odalarin havalandirma tesisatinin filtre temizligi, bakim ve kontrolleri diizenli olarak yapiimalidir. Bilgisayar
klavyesi, mouse, telefon, dolap, kalem, silgi vb. malzeme ve ekipmanin mimkiin oldugunca ortak kullanilmamasi saglanmalidir.
Ortak kullanilan malzemelerin dezenfeksiyonu temizlik/dezenfeksiyon plan/programlarina uygun olarak yapilmalidir. Ogretmenler
odasina misafir ve ziyaretgi kabul edilmemelidir. Odada alkol bazli el antiseptigi, elle temas etmeden agilabilirkapanabilir pedalli,
sensorli vb. atik kumbaralari bulundurulmal ve genel hijyen kurallarina uyulmalidir. Odanin eklentilerinde ¢ay ocagi veya mutfak

bulunmasi durumunda, tek kullanimlik bardak veya kisiye 6zel bardaklar kullaniimalidir.

Ofislerin yerlesimi, mimkin ise sosyal mesafeye dikkat edilerek diizenlenmelidir. Havalandirma sistemleri disaridan taze
hava alacak sekilde ayarlanmalidir. Ofislerin havalandirma tesisatinin filtre temizligi, bakim ve kontrolleri diizenli olarak yapilmalidir.
Ofis malzemelerinin (bilgisayar klavyesi, mouse, telefon, kalem, silgi vb.) ortak kullaniimamasi mimkiin oldugunca saglanmalidir.

Ortak kullanilan malzemelerin dezenfeksiyonu temizlik/dezenfeksiyon plan/programlarina uygun olarak yapilmalidir.

Salonda oturma diizeni sosyal mesafe kurallarina (otoritelerce belirlenmis glincel sartlar) uygun olacak sekilde
dizenlenmelidir. Masa lizerindeki kitap dergi vb. malzemeler kaldiriimali, toplanti dncesi ve toplanti sonrasi (masa, varsa teknik
donanimlar, mikrofon vb.) temizlik/dezenfeksiyon yapilmalidir.

Toplanti sirasinda ikramlar belirlenmis hijyen kurallarina uygun olarak yapiimalidir. Toplanti siireleri miimkiin oldugunca
kisa tutulmali, toplantinin uzamasi durumunda ara verilmeli ve pencereler acilarak ortamin dogal havalandirilmasi saglanmalidir.
Toplanti salonunun girisinde el antiseptigi bulunmali, kisiler toplanti salonuna girerken ve ¢ikarken el antiseptigi kullanmalidir.
MuUmkin oldukga belge ve evraklar bilgisayar sistemleri lizerinden islem gérmeli, e-imza kullanilmahdir. Islak imza gereken
durumlarda evrak sabit kalmali ve sirayla sosyal mesafe gozetilerek evrak imzalanmalidir.

Kisiler evraklari imzalarken sahsi kalemlerini kullanmali ve bu kalemler ortaklasa kullaniimamalidir. Toplantidan sonra
tim katilimcilarin adlari ve iletisim bilgileri ilgili mevzuata uygun slire saklanmalidir. Bir veya daha fazla katilimci toplantidan sonraki
gunler icinde salgin hastalik belirtileri gosterdiginde bu uygulama il/ilge saghk maduarlGga yetkililerinin temaslilari izlemelerine
yardimci olacaktir. Eger toplantida bulunan biri, toplanti sonrasi salgin hastalik tanisi alirsa temasli degerlendirilmesi yapilirken,
pozitif kisinin semptom baslangicindan dnceki temashlari degerlendirmeye alinmali ve bu durum tiim katilimcilara bildirilmelidir. Bu
sure igerisinde salgin hastalik belirtileri gosterenler il/ilge saghk mudurlikleri tarafindan Saglik Bakanliginca hazirlanan Rehberlere

gore yonetilmelidir. Toplanti salonlarinin temizligi ofis ve is yerlerinin genel temizligine uygun olarak yapilmalidir.

Kantin ve yemekhanelerde para ile temasi engelleyecek uygulamalar diizenlenmelidir. Kantin/Yemekhane personeli
kisisel hijyen kurallarina (siklikla el yikama, 6ksirik / hapsirik adabi) siki bir sekilde uymalidir. Personel ise 6zgii KKD'ler (maske,

bone, eldiven vb.) kullanmalidir. Yemekhane girislerinde alkol bazli el antiseptigi bulundurulmalidir.



Kisilere yemek dncesi ve sonrasi el yikama yoluyla el hijyeni saglamalari konusu glcli sekilde hatirlatilmahdir. (giriste ve
uygun noktalara yerlestirilen uyarici afisler/posterler vb. bulunmasi gereklidir ancak gogu zaman yeterli olmayabilir).

Biife yuzeyleri sik sik temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir.

Menaj takimlarinin (tuz, karabiber, sos vb.), sekerin, kiirdanin vb. tek kullanimlik paketlerde, ¢atal-kasik ve bigaklarin
servise kagit cepli paketler veya tek kullanimlik Griinler gibi hijyenik énlemler alinmis olarak sunulmasi saglanmalidir.

Riskli ddnemlerde su sebilleri, kahve, cay vb. icecek makinljbl 8ljildze otomatlarin kullanimi engellenmelidir. Diger
zamanlarda bu ekipmanlarin temizligi ve dezenfeksiyonunun (periyodik bakim, filtre degisimleri dahil) planlanmis ve sik araliklarla
yapilmasi saglanmalidir. Miimkin ise su sebilleri ve otomatlarin temassiz (fotoselli) olmasi saglanmalidir. Havalandirma sistemi
temiz hava sirkllasyonu igin yeterli ve uygun olmalidir. Bulasik yikama donaniminin diizgiin ¢alismasi, 6zellikle calisma sicakliklarinin
yani sira temizlik ve dezenfekte edici kimyasallarin kul-lanim dozunun uygunlugu kontrol edilmelidir.

Yemek hizmeti, digsaridan tedarik edildigi durumlarda tercihen TS EN ISO 22000 Gida Giivenligi Yonetim Sistemi veya TS
13811 Hijyen ve Sanitasyon Yonetim Sistemi belgeli kuruluslardan temin edilmelidir. Miimkin ise tedarikginin yerinde denetim
gerceklestirilebilir.

Igili tum alanlar temiz ve diizenli tutulmalidir. Yemek salonlarindaki oturma diizeni miimkiin ise sosyal mesafe kurallarina

uygun olarak tasarlanmalidir.

Kuruluslarda hammadde ve/veya gidanin depolanmasi ve muhafazasi ile ilgili yirirlikteki yasal sartlara uygun

dizenlemeler saglanmalidir. Riskli donemlerde diger otoriteler tarafindan belirlenen ilave kurallar MEB talimati ile uygulanmalidir.

Kapilar ve kapi kollari dahil tim yiizeyler uygun deterjan/ dezenfektan ile sik araliklarla temizlenmelidir. Kurulusta salgin
hastaligi oldugu belirlenen kisi olmadigi takdirde banyo, klozet ve lavabolar ve kapi ylizeyleri dahil tim yuzeylerin su ve uygun
deterjanla sik temizlenmesi yeterlidir. Banyo, klozet ve tuvaletler her giin en az bir kez 1/10 oraninda sulandiriimis sodyum
hipoklorit ile dezenfekte edilmelidir. El temasini dnlemek igin 6grenci/personel lavabolarinda mimkin ise el temasi olmayan
bataryalar, temassiz dispenserler olmalidir. Kurulus genelindeki lavabo ve gider baglantilarin deve boyunlarinin S sifon sekilde
olmasi saglanmalidir. Mimkinse her tuvalet/lavabo girisinde (ideal olarak hem i¢, hem de dis kisma), el antisepti cihazlari
bulunmalidir. Ogrencilere ve personele her seferinde en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla ellerini yikamalarini hatirlatmak igin
afis/poster/uyari levhasi konulmalidir. Personel ve 6grencilerin kagit havlulari ve benzeri atiklari atmalarini kolaylastirmak igin gikisa
yakin noktalara miimkiinse pedalli squ hmgm8Bii yerlestirilmelidir. Varsa el kurutucu cihazlarinin kullaniimamasi icin gerekli

onlemlerin alinmasi saglanmalidir. Tuvaletlerin havalandirma sisteminin temiz hava sirkilasyonu yeterli ve uygun olmalidir.

Kurulusta bulunan revir/saglk odasi vb. alanlarin temizlik ve dezenfeksiyonu yapilmalidir. Reviri kullanabilecek kisi
sayisinin belirlenmesi, revire gelen kisinin KKD kullanimina ydnelik dnlemler almasi, revire bagvuran kisilere ait vaka takip
kayitlarinin tutulmasi saglanmahdir.

Revirde olusan atiklar bu kilavuzun Atik Yonetimi maddesinde anlatildig sekilde bertaraf edilmelidir.

Temiz hava sirkiilasyonu diizenli olarak saglanmalidir. Temizlik ve dezenfeksiyon belirlenmis plan dahilinde miimkiin olan
en sik periyotlarda yapilmaldir.
Seccadelerin, Kur’an-1 Kerimler dahil tiim kitaplarin ve tespihlerin kisiye 6zel olmasi saglanmalj mimkiinse misafirler i¢in

tek kullanimhk seccadeler bulundurulmahdir.

Spor salonlarinin girisine salgin hastalik nlemleri ile ilgili afisler (el yikama ve spor salonunun iginde uyulmasi gereken
kurallar) asilmalidir. Spor salonlarinin girisinde ve iceride el antiseptigi bulundurulmalidir.

Spor salonlarinin giris ve gikisina pedalli ve kapakl atik kumbaralari konulmali ve diizenli olarak bosaltilmalidir.
Ogrencilerin kullandigi egzersiz araglarinin yanlarina Saglik Bakanligi tarafindan ruhsatlandiriimis dezenfektan &zelligi olan mendiller
konulmalidir. Spor salonunda su ve sabuna erisim kolay olmali ve burada tek kullanimhk kagit havlularFY bulunmasi saglanmalidir.
ceriye girmeden gorinir bir yere asilmis olan iceride uyulmasi beklenen kurallari agiklayan bilgilendirmelerin okunmasi ve belirtilen
kurallara uyulmasi glivence altina alinmalidir. Spor sa-lonuna giderken kisisel havlu ve mat vb. malzemeler gétirilmelidir.
Havlularin kurulus tarafindan dzlj#81"?wb y?sljr8l ?8lbuyi veya gérevli personel tarafindan verilmesi, mat tiri malzemenin de her

kullanicidan sonra dezenfeksiyonunun saglanmasi gerekmektedir. Gorevli personelin salgin hastaliklarin bulasma yollari ve korunma



onlemleri hususunda bilgilenmesi saglanmalidir. Spor salonlarinda her kullanimdan sonra diizenli olarak temizlik yapiimalidir. Sik
kullanilan alan ve malzemeler daha sik temizlenmelidir. Merkezi havalandirma sistemleri bulunan spor salonlarinin havalandirmasi
temiz hava sirkilasyonunu saglayacak sekilde diizenlenmeli, havalandirma sistemlerinin bakimi ve filtre degisimleri Gretici firma

Onerileri dogrultusunda yapilmalidir. Spor salonlari sik sik havalandiriimaldir.

Soyunma odalari, ayni anda kullanacak kisi sayisini azaltacak sekilde organize edilmelidir. Soyunma odalarinda kisi basina
minimum 4 m2 alan saglanacak ve sosyal mesafe kuralina uygun sekilde kullanim planlanmalidir. Oda girislerine alkol bazl el
antiseptigi konulmalidir. Temizlik ve dezenfeksiyon sikligi gézden gecirilmeli, her kullanim sonrasi temizlik ve dezenfeksiyon
yapilmalidir. Ortamlarin havalandirma kosullari yeterli olmalidir. El temasini dnlemek igin lavabolarda miimkiinse el temasi olmayan
bataryalar, temassiz dispenserler olmalidir.

Kirli ve temiz kiyafetlerden, ayakkabilardan ¢apraz bulasmayi 6nleyebilmek icin gerekli tedbirler alinmalidir.

Kurulusun ihtiyaglarina yonelik saglikli, temiz ve giivenli okul ¢evresi kosullari saglanmalidir. Zemin diizgiin ve su
birikintilerine izin vermeyecek nitelikte olmalidir. Bahge ya da oyun alanlarinda bulunan oturma tnitelerinde sosyal mesafe kurallari
uygulanmalidir. Oturma Uniteleri ve diger ekipmanlarin (oyuncaklar, spor aletleri vb.) temizlik ve dezenfeksiyon islemleri
planlanmali ve uygulanmalidir. Teneffiis veya diger agik alan etkinliklerinde tayin edilmis bir sorumlu (nébetgci 6gretmen, giivenlik
gorevlisi vb.) tarafindan salgin hastalik donemlerine 6zgu (sosyal mesafenin korunmasi vb.) uyarilarda bulunmasi saglanmalidir.
Genel hijyen ve sanitasyon uygulamalarina ve salgin hastalik dénemlerindeki tedbirlere yénelik gériintr yerlere afis/poster/uyari

levhasi konulmalidir. Bu alanlardaki atik yénetimi, bu kilavuzun “Atik Yonetimi” bashgi altinda tanimlandigi sekilde yiratulr.

Kurulustaki tim tesisat, donanim, makine ve ekipmanlarin (enerji, isitma, havalandirma, iklimlendirme ekipmanlari,
bulasik, camasir makineleri, buzdolaplari, asansoérler vb.) bakim ve temizlik plani olmali ve periyodik olarak yaptiriimali ve kayit
altina alinmaldir.

Teknik hizmetlerin, disaridan temin edildigi durumlarda kurulusun tim hijyen ve sanitasyon kurallarina uyum gostermesi

givence altina alinmalidir.

Yeni su depolarinin temininde satin alma kriterlerinin TS EN 1508, TSE K 304 standardlarina uygunlugu dikkate
alinmalidir. Mevcut su depolarinin kullaniminda salgin hastaliklara yonelik riskleri 6nlemek ve hijyen ve sanitasyon sirekliligini

saglamak icin giincel yasal sartlara uyulmalidir.

Bu kilavuzda 6zel olarak belirtilmemis (arsiv, siginak, malzeme depolari, kiitiphane vb.) tiim alanlarda; kurulusun genel
hijyen ve sanitasyon uygulamalari ve salgin donemlerinde aldigi tedbirler (sosyal mesafe uygulamalari, dezenfeksiyon/temizlik

planlamalari, havalandirma kurallari, gérsel/yazili afis ve poster ve KKD kullanimi) gegerlidir.

Pansiyonlu kuruluslarda forma ve giysileri yikamak igin kurulusun camasirhanesi kullaniimalidir. Kurulusta camasirhane
yoksa, formalar/onlikler tek kullanimlik plastik torbada (cift torbaya konulmak kosulu ile) eve géturilebilir. Bu torbalar daha sonra
evsel atik olarak atilmalidir.

Formalar (¢alisma giysileri):

v' Giysiler ve formalar ayri yikanmalidir.
v' Camasir makinesi kapasitesinin yarisindan fazla olmayan bir yiikte calistirilmalidir.
v" Kumas, tolere edebilecegi maksimum sicaklikta yikanmali, kurutulmali ve itilenmelidir.

Not: Forma ve galisma giysilerinin ¢alisma alaninda degistirilmesi ve kurulusta birakilmasi, isyeri disinda giyilmemesi en iyi
uygulamadir; ancak diger 6nlemler alindigi takdirde zorunlu degildir.

Tim ¢amasir torbalarina/cantalarina ilgili alan (ofis/oda) ve tarih gibi bilgiler iceren etiket konulmaldir. Tum kullanilmis/
kontamine camasirlar, yikanmayi beklerken belirlenmis, gtivenli, kilitlenebilir bir alanda tutulmalidir. Kontamine ¢amasirlar en az
60°C/1,5 saat yikanmalidir.

Yikama;

v" Ureticinin talimatlarina gore,

v" En uygun sicaklikta ve kurutucuda tamamen kurutulacak sekilde,



v' Kontamine kirli camasirlarla ayri sekilde,
v' Kirli gamasirlar silkelenmeden yikanmalidir.
v" Yikama isleminden sonra eldivenlerin ¢ikarilmasi ve ellerin hemen yikanmasi saglanmalidir.
Tam atiklar gift plastik torbalarda, sikica bagli vaziyette, kilitli ve glivenli bir ortamda bekletilerek evsel atik olarak
atilabilir.

Bu kilavuzda belirtilen sartlara en basta kurulusun yoneticileri, 6gretmenleri, varsa sahipleri ve ortaklarinin uymasi

gerekmektedir. Unutulmamaldir ki liderlerin uymadigi kurallara 6grenci ve ¢alisanlarin uymasi beklenemez.

8. TEMIZLIK
8.1. Genel ilkeler

Kurulusta salgin hastalik vakalari tespit edilmemis olsa bile hijyen ve sanitasyon mutlak surette saglanmalidir. Genel
onleyici tedbirler agisindan salgin hastalik vakalarinin olmasi durumunda ortak alanlarda (tuvaletler, salonlar, koridorlar, asansérler,
actk alanlar vb.) temizlik ve dezenfeksiyon énlemlerinin uygulanmasina 6zel dikkat gosterilmelidir. Merdiven tirabzanlari, kapi
kulplari, asansor diigmeleri, korkuluklar, anahtarlar, kapi kollari vb. gibi sik sik dokunulan yiizeyler daha sik ve daha 6zenli
temizlenmelidir. Temizlik personeline bu konuda talimat verilmelidir.

Kurulusta temizlik ve sanitasyon techizatlari da dahil butlin alanlarin hijyenik kosullarda bulunduruldugunu teminat altina
almak igin temizleme ve sanitasyon programlari olusturulmalidir. Programlar, strekli uygunluk ve etkinlik igin izlenmelidir.

8.2. Temizlik ve Sanitasyon Maddeleri ve Araclari

Temizlemede, sanitasyon ajanlari ve kimyasal maddeler agik sekilde tanimlanmali ve Ureticinin talimatlari dogrultusunda
kullanilmalidir. Araglar ve techizat, hijyenik bir tasarima sahip olmali ve muhtemel bir harici madde kaynagi olmayacak bicimde
tutulmalidir.

Temizleme ve sanitasyon programlari olusturulmali ve temizleme techizatinin da temizlenmesi dahil belirlenmis bir
planla, kurulusun ve techizatin tiim alan ve pargalarinin temizlenmesi ve/veya sanitize edilmesi saglanmalidir. Bu uygulamalarin
kayitlari muhafaza edilmelidir.

Temizleme ve/veya sanitasyon programlari en az asagidakileri belirlemelidir:

a) Temizlenecek ve/veya sanitize edilecek alan, arag ve geregler, techizat pargalari
b) Belirtilen gorevler icin sorumluluklar

c) Temizleme/sanitasyon yontem ve sikliklari

d) izleme ve dogrulama diizenlemeleri

e) Temizlik/sanitasyon sonrasi kontroller

f)  Calisma oncesi kontroller

Kurulusun eylem plani kapsaminda, salgin hastalik sliphelisi veya tanisi konulmus kisilerin kurulustan ayrildiktan sonra
kullandigi derslik, oda ve mimkiinse diger tiim malzemelerin temizligi ve dezenfeksiyonu uygun KKD kullanilarak yapilmalidir.

Temizlik personeli igin sodyum hipoklorit basta olmak (izere bu Griinlerin hazirlanmasi, elleglenmesi, uygulanmasi ve
depolanmasi konusunda ek egitim gerekebilir.

Sodyum hipoklorit kullanimi uygun olmadiginda, 6rnegin elektronik aygitlar, telefon, uzaktan kumanda donanimi vb. igin
%70 lik alkol ile temizlenebilir.

Tekstil, carsaf, masa ortisd, giysiler vb. toz ve aerosol olusturarak ¢evreyi ve diger kisileri potansiyel kirlenmeden
korumak lizere isaretli 6zel camasir torbalarina konulmahdir. Normal deterjanlarla en az 60°C veya daha fazla sicaklikta
yikanmalidir.

Temizlik personelinin yeterli dezenfektan ¢ozeltilerine ve diger temizlik malzemelerine erisimleri saglanmalidir.

Temizlik personelinin gerekli kisisel koruma donanimlari kurulus tarafindan saglanmalidir.

8.3. Temizleyin

a) Ylzeyleri sabun ve su kullanarak temizleyin.
b) Masalar, kapi kollari, elektrik anahtarlari, tezgahlar, kulplar, telefonlar, klavyeler, tuvaletler, musluklar, lavabolar vb.
ylzeylerin temizligini siklikla yapin.

8.4. Dezenfekte Edin

a) Alaniveya 6geyi kirli ise 6nce sabun ve su veya deterjanla temizleyin. Daha sonra dezenfektan kullanin.
b) Onayli dezenfektanlari kullanin.



c) Uriiniin giivenli ve etkili bir sekilde kullanilmasini saglamak icin etiket (izerindeki talimatlari uygulayin.

d) Ylzey uygunsa seyreltilmis (ylizey 6zelligine gére 1/10 veya 1/100 oraninda) ev tipi sodyum hipoklorit ¢ozeltileri de
kullanilabilir.

e) Sodyum hipokloritin dezenfeksiyon amagh olup olmadigini gérmek igin etiketi kontrol edin ve Grliniin son kullanma
tarihinin gegmediginden emin olun. Sodyum hipoklorit, uygun sekilde seyreltildiginde virtslere karsi etkili olacaktir.

Cozeltiyi ylizeyde en az 1 dakika bekletin. En az %70 alkol iceren alkol ¢ozeltileri de kullanilabilir. Sadece yoneticiler

tarafindan saglanan temizlik (deterjan) ve dezenfektan tranleri kullaniimahdir.

Sik dokunulan ylzeylerin temizlik sonrasi dezenfeksiyonu igin 1/100 oraninda sulandirilmis (5 litre suya yarim gay
bardagi) sodyum hipoklorit (CCNo:7681-52-9) kullanilabilir. Klor bilesikleri yiizeylerde korozyona sebep olabilir. Bu nedenle dayanikli
yuzeyler igin kullanilmasi 6nerilen bir dezenfektandir. Tuvalet dezenfeksiyonu icin 1/10 oraninda sulandiriimis (1 litre suya bir ¢ay
bardag1) sodyum hipoklorit (CCNo:7681-52-9) kullaniimalidir.

Uriinler, Greticinin talimatlarina gére hazirlanmali ve kullanilmalidir. Onerilen iiriin “temas siireleri” ne uyulmalidir.
Alternatif temizlik maddeleri/dezenfektanlar kullanilacaksa, sadece standartlara (virusidal aktivite icin TS EN 14476 standardi)
uygun olanlar kullanilmahdir. Ambulansi olan kuruluglarda ambulansin dezenfeksiyonu igin Saglik Bakanligi tarafindan belirlenen
kurallar uygulanmalidir.

8.5. Yumusak Ylzeyler

Hali kapl zemin, kilim ve perdeler gibi yumusak yuzeyler igin;

a) Ylzeyi sabun ve su kullanarak veya bu yiizeylerde kullanima uygun temizleyicilerle temizleyin.
b)  En sicak uygun su ayarini kullanin ve 6geleri tamamen kurutun veya onayli bir ev dezenfektani ile dezenfekte edin.
c) Ureticinin talimatlarina uyun.
8.6. Elektronik Aletler
Tabletler, dokunmatik ekranlar (etkilesimli tahta vb.), klavyeler, uzaktan kumandalar ve ATM'ler igin:
a) Temizlik ve dezenfeksiyon icin Ureticinin talimatlarini izleyin.
b) Baska bir 6neri yoksa, en az %70 alkol iceren spreyler veya mendil vs. kullanin.

8.7. Dersliklerin/Ofislerin Temizlenmesi

Tum derslikler/ofisler temizlenmeden 6nce kapisi kapali durumda en az 1 saat dogal yollarla havalandirmalidir. Daha
sonra kapi kapali, pencere acik olarak temizlik yapilir. Tim ytzeyler uygun sekilde temizlenmelidir. Sik kullanilan pargalar, kapi ve
kollari, dolap, masa, tutamaklar, elektrik anahtarlari dezenfekte edilmelidir. Temizlik personeli uygun maske takmali, eldiven ve giysi
giymelidir.

Derslik/ofis icinde var ise banyo, klozet ve lavabolarin uygun deterjan ve su ile temizlenmeleri yeterlidir.

Ancak ofisi kullanan kiside salgin hastalik belirtisi oldugu durumda banyo, klozet, lavabolar ve tiim ylzeyler uygun
deterjan ile temizlenmelidir.

) Hasta oldugu teyit edilen bir kisinin kullandigi alan 24 saat kullanima kapali tutularak temizlenmelidir. Bunun mimkiin
olmadigi durumlarda olabildigi kadar kapal tutulabilir.

8.8. Klimalar

Havalandirma sistemi filtrelerinin durumu periyodik olarak izlenmeli ve uygun hava kalitesi saglanmalidir. Filtreler dizenli
olarak veya gerektiginde degistirilmelidir. Filtrelerin degistirilmesi esnasinda KKD (eldiven, maske, tek kullanimlik énliik veya tulum)
giyilmelidir. Degisimi gerceklestirilen filtreler ¢ift plastik poset ile evsel atik olarak imha edilmelidir.

8.9. Spor Salonlari

Yer ve yizeylerin temizliginde nemli silme-paspaslama tercih edilmelidir. Toz ¢ikaran firca ile sliplirme islemlerinden
kacinilmalidir. Spor salonlarinin temizliginde 6zellikle sik dokunulan yiizeylerin (kapi kollari, telefon ahizeleri, masa ylizeyleri, spor
aletlerinin el ve vicudun sik degdigi bolimleri gibi) temizligine dikkat edilmelidir. Bu amacgla, su ve deterjanla temizlik sonrasi
dezenfeksiyon icin 1/100 oraninda sulandirilmis (5 litre suya yarim kicik ¢cay bardagi) sodyum hipoklorit (CA No: 7681-52-9)
kullanilabilir. Klor bilesikleri ylizeylerde korozyona sebep olabilir. Bu nedenle daya-nikli ylizeyler igin kullaniimasi 6nerilen bir
dezenfektandir. Tuva-let dezenfeksiyonu icin 1/10 oraninda sulandiriimis (1 litre suya bir ¢ay bardagi) sodyum hipoklorit (C*
No:7681-52-9) kullaniimalidir. Kosu bantlari, bisikletler, agirlik aletleri vb. diizenli olarak temiz-lenmeli, %70’lik alkol ile dezenfekte
edilmelidir. Bu aletlerin sik dokunulan yiizeyleri her kullanicidan sonra temizlenmelidir.

8.10. Temizlik Yaparken

a) Atk tasima da dahil olmak lizere temizleme siirecindeki tiim gorevler igin tek kullanimlik eldiven ve 6nlik giyin.



b) Kullanilan temizlik/dezenfektan trlnleri ve sigrama riski olup olmadigina bagli olarak KKD gerekiyorsa, kullanin.

c)  Kendinizi korumak ve gevrenin kirlenmesini 6nlemek igin eldiven ve 6nligiintizu dikkatli bir sekilde gikarin.

d) Ellerinizi sik sik sabun ve suyla en az 20 saniye yikayin.

e) Ellerinizi, eldivenleri ve maskeyi ¢ikardiktan hemen sonra ve hasta olan bir kisiyle temastan sonra yikayin.

f)  Sabun ve suya ulasilamadig durumlar Sde eller, sabunla temizlenmesini gerektirecek kadar gozle gorulur sekilde kirli
degilse, alkol bazli el antiseptigi kullanilabilir. Bununla birlikte, eller gozle gorilir sekilde kirliyse, ellerinizi mutlaka
sabun ve suyla yikayin.

8.11. Ek Onlemler (Eller dahil)

a)  Kisinin burnunu temizledikten, 6ksiirdiikten veya hapsirdiktan sonra,

b) Tuvaleti kullanim 6ncesi ve sonrasinda,

c¢) Yemek yemeden ve yemek hazirlamadan énce ve sonra,

d) Hayvanlarla temastan sonra,

e) Yardima ihtiyaci olan baska bir kisiye temas, rutin bakim 6ncesi ve sonrasi eller sabun ve su ile yikanmaldir.

8.12. Vektér Miicadelesi (Hasere ilaclama)

Vektor micadelesinde, fiziksel/ mekanik ve kiltirel miicadele 6ncelikli olarak yapilmalidir. Biyosidal uygulama izni olan
yiklenici, yaptigi miicadelenin raporunu ve uygulama belgesini kurulusa vermelidir. Kurulusta ilaglama firmasini yénlendiren,
kurulus altyapisini bilen bir gérevlinin sorumlu olarak belirlenmesi énemlidir.  ilaglama yapan personelin, uygulama yaparken
temiz Uniforma ve kisisel koruyucu (tek kullanimlik eldiven, maske, bone, ytiz/géz koruyucu siperlik, tulum vb.) kullanmasi
saglanmalidir. Yiklenici, insan saghgini koruyacak tedbirler de dahil olmak lizere, yapacagi uygulamalari; tarih, mekan, hangi vektore
karsi uygulama yapacagini bir plan dahilinde kurulusa bildirmelidir. Vektorler ile yapilacak olan miicadelede fiziksel dnlemlerin
alinarak saklanabilecekleri ve giris yapabilecekleri alanlarin 6niine gegilmesi 6nemlidir. Ozellikle giderler, lavabo baglantilari, kapi
bosluklari, fayans bosluklari gibi alanlar sik sik kontrol edilmelidir. Vektdr miicadelesini yiirtiten ylklenici 6nerileri ve direktifleri goz
ontinde bulundurularak gerekli nlemlerin alinmasi gerekmektedir. Atik su kanallari (drenajlar) kolay temizlenebilir, zararl (hasere,

kemirgen vb) girisini, koku cikisini ve atik sivilarin geri basmalarini 6nleyecek sekilde diizenlenmelidir.

9. IS SAGLIGI VE GUVENLIGIi DONANIMLARI

Kurulusta Hijyen, Enfeksiyon Onleme ve Kontrol igin Eylem Plan (lar)i cercevesinde gereken is saghgi ve giivenligi
donanimlari bulundurulmali ve ¢alisanlarin kullanimina sunulmahdir.
Tim personelin kullanilacak KKD’nin dogru kullanimi konusunda egitilmesi ve farkindahgin artirilmasi saglanmaldir.
9.1. Maskeler
Solunum yolu ile bulasan salgin hastaliklar igin;
a) llgili standartlara/kriterlere uygun (TS EN 14683, TS EN 149 veya TSE K 599) olmalidir.
b) Kullanim icin gerekli olana kadar temiz/kuru bir alanda kirlenmesi 6nlenmis sekilde muhafaza edilmelidir.
c) Ulusal/uluslararasi saglik otoritelerinin tavsiyelerine uygun maske kullaniimalidir. Maskeler (kullanim);
d) Burnu ve agzi iyi bir sekilde kapatmalidir.
e) Kullanim sirasinda veya kullanimdan sonra kullanicinin boynuna sarkmamalidir.
f)  Bir kez takildiktan sonra 6n yiizine dokunulmamalidir.
g) Solunum zorlasirsa, maske hasar gorir veya bozulursa maske bertaraf edilmeli ve degistirilmelidir.
h) Islanan, nemlenen, kirlenen maske yenisi ile degistirilmelidir.
i) Maske takilirken ve ¢ikarildiktan sonra el hijyeni yapilmalidir.
9.2. Personel/Ogrenci Giysi ve Formalari
Kurulus, uygun ve gerekli oldugu durumlarda personelin ve 6grencilerin kurulusa varista formalarini/giysilerini
degistirebilecegi soyunma odalari/alanlari saglamalidir. Giysi ve formalar personele 6zgii olmalidir. Ozellik gerektiren isler ve alanlar
icin (yemekhane gibi) ise uygun kiyafetler giyilmelidir. se uygun kiyafetler mimkiin mertebe ilgili alan disinda giyilmemeli ve ilgili
alanin disina gikartiimamaldir.
9.3. Tek Kullanimlik Eldiven (ise uygun eldiven)
Eldivenlerin, 6zel alanlar ve islemler disinda kullaniimasi 6nerilmez. Hasta veya salgin hastalik stiphelisi kisilerin tasinmasi
veya temas edilmesi durumunda kullaniimalidir. Eldiven, islem sonrasinda veya gorev tamamlandiktan sonra uygun sekilde

cikartiimali ve hemen el hijyeni saglanmalidir.



9.4. Goz Koruyucu/Yiiz Koruyucu Siperlik

letisim saglamaya yonelik personelin, solunum yolu ile bulasici hastalik s6z konusu oldugu durumlarda (danisma, giivenlik
vb.) uygun maske ile birlikte yiiz koruyucu siperlik kullanmasi onerilir.

KAYNAKLAR

Diinya Saghk Orgiitli yayinlar

Saglk Bakanhgi yayinlari

TS 13811:2018 Hijyen ve Sanitasyon Yonetim Sistemi Standardi

TS I1SO 45001:2018 is Saghgi ve Guvenligi Sistemleri

TS I1SO 31000:2018 Risk Yonetimi
TS EN 1SO 22301:2020 Giivenlik ve Esneklik- is Stirekliligi Yonetim Sistemi

iyi Uygulamalar: Sosyal ve Ortak Kullanim Alanlari
YONETIM

v' Personelin diizenli egitimi, uygun el hijyeni ve salgin hastalik farkindaligini saglar. Bu, viriislerin yayilmasi ile miicadele
etmek ve galisanlarin saghg i¢in hayati 6neme sahiptir.

v' Salgin hastalik belirtilerini gdsteren bir ziyaretgi veya calisani izole etmek/karantinaya almak gerektiginde en uygun
eylemi belirlemek veya belirlenen eylemleri glincellemek igin yerel saghk kurulusuna danisin.
KURULUS GIiRiS /DANISMA/GUVENLIK

v" Kurulusun ana girisinde giivenlik konsoluna en yakin noktaya goriilebilecek sekilde %70 alkol bazli el antiseptigi
konulmal.

v' Danismaya veya giriste uygun bir noktaya termal kamera koyun ve égrencilerin, ziyaretgilerin ve calisanlarin ates dlcer
termometre ile viicut sicakliklarini kontrol edin.

v' Salgin hastalik bildirim formu kullanin ve danisma personelinin bu formu nasil kullanacagi konusunda egitim saglayin.

v' Mimkiin oldugunda, bu tiir olaylarla basa ¢ikmak icin her zaman gérevde hazir, egitilmis en az 1 kisi belirleyin.

v' Givenlikte ve diger uygun noktalarda personel acil durum iletisim ¢izelgesinin bulunmasini ve her zaman ulasilir
olmasini saglayin. (Yerel saglk kurulusu, isyeri hekimi, ambulans vb.)
SEBILLER: Sebiller kullanilmamali, dgrenci ve calisanlara kapali ambalajda su dagitimi yapilmali.
ATIK SU GIDERLER: Lavabolara diizenli olarak 1/100 oraninda sulandiriimis sodyum hipoklorit dékilmelidir.
iyi Uygulamalar: Temizlik Hizmetleri

v" Her kat, asansér, lobi, cok amacl salon, tuvalet, lavabo vb girislerine %70’lik alkol bazli antiseptik koyun.

v" Her temizlik isleminden sonra eldivenler cikarilmalidir, eller diizgiin yikanmali ve yeni eldivenler giyilmelidir.

v' Maske, dezenfektan seti, islak veya kolonyali mendil, kolonya, alkollii dezenfektan, kagit havlu gibi malzemeleri stirekli
kullanima hazir bulundurun.

v" Temizlik arabasinda;
o Yiizey temizleme dokulari igin antiseptik Eldivenler (tek kullanimlik),

dezenfektan/ mendil, Koruyucu onliik,

o Yiiz/goz maskeleri (ayri veya kombine, yiz Tam boy ve uzun kollu giysi (tulum),

o O O O

kalkani, gozlik) Tek kullanimlik tibbi atik torbasi bulundurulmalidir.

v' Yiksek temas noktalari (asansér digmeleri, kapi kollari vb.) sik sik dezenfekte edilmelidir.

v' Gerekli noktalara kapakli, pedalli atik kumbarasi yerlestirin.

v" Uygun noktalara sik sik ve en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla el yikanmasi gerekliligini hatirlatacak afis/poster/
uyari levhasi koyun.

v" Dogrudan kisisel temas ve el sikismaktan kacinin. Ogrencilerin, calisanlarin ve ziyaretgilerin temas kurallarini, el hijyeni,
oksirik adabi uygulamalarina uymalarini tesvik edin.
iyi Uygulamalar: Altyapi

v' Tim calisanlar maske ve miimkiinse siperlik takmali, takmadan &nce ve taktiktan sonra eller dezenfekte edilmeli,
maskesiz konusulmamasina 6zen gosterilmelidir.

v' Saglik kontrollerinde dgrenci ve calisanin viicut sicakligini ve semptom bilgilerini mobil uygulama tizerinden gercek

zamanli aktaran akilli termometreler kullanilabilir.



ileri teknoloji uygulamalari ile isyeri hekimi tarafindan miimkiin oldugunca fiziksel temas kurulmadan 6grencilerin ve
¢alisanlarin sagligi takip edilebilir.

Mobil uygulama ile kurulustaki herkesin bulunduklari bdlgelerin veri tabani olusturulabilir. Gelistirilen algoritma ile kisi,
zaman ve konum bazli kesisim raporlanabilir.

Kurulus alanina giren araglar, otomatik, temassiz arag yikama sistemiyle dezenfekte edilebilir.

Kurulus girisinde yiklenici galisanlarina ve ziyaretgilere bilgilendirme yapilabilir, bilgilendirme alani fiziki mesafe
kuralina gére duzenlenmelidir.

Calisanlara, 6grencilere, velilere, iletisim planlari, alinmasi gereken tedbirler, kurulus politikalari ve resmi kurum
duyurular glinliik haber biilteni olarak SMS ya da e-posta yoluyla iletilebilir.

Fiziki mesafe kurallarini ihlal edenler kameralarla tespit edilirken, mobil uygulama (zerinden bilgilendirilip, ilave
farkindalk egitimleri verilebilir.

Calisanlari ve 6grencileri bilinglendirmek adina sik temas edilen ylzeyler isaretlenebilir.

Gerekli durumlarda havalandirma tesisatinda HEPA filtre kullanilabilir.

Kurulus girisinde ve belirli kilit noktalarda termal kameralar olabilir ve bunlarin takip edildigi 6zel bir oda ve sadece
bunlari izleyen gorevliler belirlenebilir.

Kapilar, musluklar ve aydinlatma sensorli olabilir.

Personel ve ziyaretgilerin tuvaletleri ayrilabilir.

Bol miktarda cep antiseptigi bulundurulabilir, mimkinse calisanlarin ve 6grencilerin ceplerinde olabilir, ayrica
ziyaretgilere de verilebilir.

El yikama alanlarinin tiiminde sensorlii dispenser ve sensérli kagit haviu makineleri olabilir.



HiJYEN SARTLARININ GELISTIRILMESIi, ENFEKSiYON ONLEME VE KONTROL KILAVUZU OZ DEGERLENDIRME SORU LIiSTESI

TC. Dokiiman No SB. FR. 059
MILLT EGiTiM BAKANLIGI ilk Yayin Tarihi 20.07.2020
Standardizasyon ve Kalite Hizmet Birimi Revizyon Tarihi R
Hijyen Sartlarinin Gelistirilmesi, Revizyon No 00
Enfeksiyon Onleme ve Kontrol Kilavuzu
s o . L Sayfa No
Oz Degerlendirme Soru Listesi
Kurulus Adi
Adresi
Tel: Web:
iletisim Bilgileri
Fax: E-mail:
Kurulus Yetkilisi imza
DOKUMANTASYON EVET (E)
SORULAR KORUNMA VE KONTROL ONLEMLERI KAYITLARI/ HAYIR (H)
UYGULAMALAR
YONETIM

Kurulusta, tim alanlari icerecek sekilde ilgili taraflari da kapsayan salginlara yonelik (COVID-19 vb.) bir risk
degerlendirmesi mevcut mu?

Kurulusta, Enfeksiyon Onleme ve Kontrol Eylem Plani/Planlari hazirlanmis mi? Bu eylem planlari;

a) Salgin hastalik donemlerine (COVID-19 vb.) 6zgu, bulas riskini minimum diizeyde tutacak sekilde, kapasite
kullanimini ve KKD gerekliliklerini igermekte mi?

b) Uygun temizlik ve dezenfeksiyon islemlerini icermekte mi?

c) Tum faaliyet planlamalari, 6zel gruplarin erisilebilirligini dikkate almakta mi?

d) Salgin durumlarinda (COVID-19 vb.) kurulusa acil durumlar haricinde ziyaretgi kabul edilmemesi ile ilgili
bilgilendirme ve gerekli tedbirleri igermekte mi?

e) Salgin durumlarinda (COVID-19 vb.) bulagma riskini artiracagindan dolayi zorunlu olmayan toplu etkinliklerin
yapilmamasini, gerekli olan etkinliklerin uygun &nlemler (Ornegin; etkinliklerin acik alanda yapilmasi, etkinliklerde
maske takilmasi, sosyal mesafe kurallarina uyulmasi vb.) alinarak kontrollii yapilmasini icermekte mi?

f) Salgin durumlarinda (COVID-19 vb.) 6grenciler ve personelin devamsizliklarinin takip edilmesi,
devamsizliklardaki artiglarin salgin hastaliklarla iliskili olmasi halinde yapilacaklar belirlenmis mi?

g) Salgin durumlarinda (COVID-19 vb.) semptomlari olan hastalari tespit edebilmeye yonelik uygulamalari
(Ornegin; ates dlger, termal kameralar) icermekte mi?

Kurulusta salgin hastalik (COVID-19 vb.) ddnemlerine 6zgii en az asagidaki maddeleri iceren Kontrol Onlemleri
Hiyerarsisi olusturulmus mu?

a) Semptomlari (belirtileri) olan kisilerin erken saptanmasini,

b) Saglik otoritesine bildirilmesini/raporlanmasini;

c) Kisilerin erken izolasyonunu,

d) Kisilerin saghk kurulusuna nakledilmesi/ naklinin saglanmasini,

e) Dogrulanmis salgin hastalikli (COVID-19 vb.) kisilerin iyilesmesini takiben saglik otoritelerince belirlenen siire
(COVID-19 igin en az 14 glin) izolasyon sonrasinda kurulusa donmesinin saglanmasi,

Kurulusta; asagidaki hususlar dahil olmak Gzere gerekli olan i¢ ve dis iletisim planlamalari olusturulmus mu?
a) Ne ile ilgili (hangi konuda) iletisim kuracagini, b) Ne zaman iletisim kuracagini,

c) Kiminle iletisim kuracagini, d) Nasil iletisim kuracagini,

e) Kimin iletisim kuracagini.

Kurulus, Hijyen, enfeksiyon 6nleme ve kontroliiniin olusturulmasi, uygulanmasi, stirekliliginin saglanmasi igin
ihtiyag duyulan kaynaklari tespit ve temin etmis mi?

Bu kaynaklar; salgin hastaliga gore yetkili otoritelerce belirlenmis ve belirtilerin tespiti igin kullanilacak
(temassiz ates 6lger vb.) kaynaklar, hijyen igin gerekli kaynaklar (su, sabun, en az %70 alkol iceren dezenfektan, el
antiseptigi, kolonya vb.) izolasyon icin gerekli kaynaklar (maske, eldiven, yiiz koruyucu vb.) ile atik yonetimi igin

gerekli kaynaklar (kapakli atik kumbaralari vb.) icermekte mi?




Hijyen, enfeksiyon énleme ve kontroliin saglanmasinin etkili sekilde uygulanmasi ile proseslerin isletilmesi ve
kontrol igin sorumlu olacak yetkin kisi/kisileri belirlemis ve gérevlendirmis mi?

Kurulus tarafindan belirlenen kurallarin galisanlar ve diger kisilere bildiriimesi ve uygulanmasi giivence altina
alinmig mi?

Salgin hastalik donemlerinde (COVID-19 vb.) kisilerin kurulusa girisleri ile ilgili belirlenen (ates 6l¢im vb.)
kurallarin uygulanmasi ve uygun olmayanlarin kurulusa alinmayip en yakin saglik kurulusuna sevki ile ilgili metot
belirlenmig mi?

Salgin hastalik dénemlerinde (COVID-19 vb.) hastalik kaynaginin (virls vb.) bulas yollari ve 6nlenmesine
y6nelik ¢alisanlarin/égrencilerin diizenli egitimi, uygun hijyen ve sanitasyon sartlari ile korunma énlemleri ve salgin
hastalik farkindaligi saglanmig mi?

Kurulus girisleri ve igerisinde uygun yerlere salgin hastalik donemlerine 6zgu kurallar (sosyal mesafe, maske
kullanimi, el temizligi ve 6grencilerin hangi kosullarda kurulusa gelmemesi gerektigini agiklayan) ile enfeksiyon
yayilmasini énleme yollarini agiklayan bilgilendirme amagh afisler, posterler, tabela, uyari isaretleri vb. asiimis mi?

Salgin hastalik (COVID-19 vb.) belirtileri gosteren kisilere yapilacak islemler ile ilgili asgari olarak asagida
belirtilen adimlari iceren bir eylem plani (BBO) ya da yéntem belirlenmis mi? BBO planlamasi;

a) Salgin hastalik belirtileri (ates, 6kstrik, burun akintisi, solunum sikintisi vb.) olan veya temaslisi 6gretmen,
6grenci ya da galisanlara uygun KKD (tibbi maske vb.) kullanimi ve izolasyonunu igeriyor mu?

b) BBO plani ve kontroliin saglanmasinda etkili sekilde uygulanma icin sorumlu olacak yetkin kisi/kisilerin
yer almasini igeriyor mu?

c) Salgin hastalik belirtisi veya temashsi olan &gretmen, Ogrenci ya da calisanlarin yakinlarina, iletisim
planlamasina uygun olarak bilgilendirme yapilmasini igeriyor mu?

d) iletisim planlamasina uygun kontrollii sekilde saglik kuruluslarina yénlendirmeyi iceriyor mu?

e) Salgin hastalik belirtisi gosteren kisi ve temaslilarca kullanilan alanlarin saglik otoritelerinde belirtilen sekilde
bosaltilmasi, dezenfeksiyonu ve havalandirmasini (Ornegin; COVID-19 gibi vakalarda temas edilen alan bosaltiimali,
24 saat surreyle havalandiriimali ve bos tutulmasi saglanmali, bunun sonrasinda temizligi yapilmalidir.) igeriyor mu?

f) Salgin hastalik semptomlari olan bir kisi ile ilgilenirken, uygun ek KKD’ler (maske, géz korumasi, eldiven ve
onluk, elbise vb.) kullaniimasini igeriyor mu?

g) Midahale sonrasi KKD’lerin uygun sekilde (Ornegin COVID-19 igin, ilk 6nce eldivenler ve elbisenin
gikariimasi, el hijyeni yapilmasi, sonra géz korumasi gikarilmasi en son maskenin gikariimasi ve hemen sabun ve su
veya alkol bazl el antiseptigi ile ellerin temizlenmesi vb.) ¢ikariimasini igeriyor mu?

h) Salgin hastalik belirtileri olan kisinin viicut sivilariyla temas eden eldivenleri ve diger tek kullanimlik esyalari
tibbi atik olarak kabul edilerek uygun sekilde bertaraf edilmesini igeriyor mu?

Salgin hastalik (COVID-19 vb.) sipheli vakalarin tahliyesi/transferi ile ilgili yontem belirlenmis mi?

Hasta kisinin olasi temaslilarinin saptanmasi ve yonetimi, saglik otoritesinin talimatlarina uygun olarak
yapilacagi glivence altina alinmig mi?

Kurulus biinyesinde ambulans var ise ambulans kullanimi ve dezenfeksiyonu ile ilgili saglik otoritelerince
belirlenen kurallar uygulanmakta mi?

Egitim faaliyetine baslamadan 6nce ve belirlenmis periyotlarda binalarin genel temizliginin su ve deterjanla
yapilarak genel hijyenin saglanmasi ile ilgili planlama ve kontrol yontemi belirlenmis mi?

Salgin hastaliklar (COVID-19 vb.) kapsaminda alinacak onlemler kurulusun web sayfasinda yayimlanmis mi?
Egitim Ogretim faaliyetleri baslamadan 6nce salgin hastaliklar ile ilgili uygulamalar konusunda velilere (e-okul,
e-posta, SMS vb. iletisim kanallari ile) bilgilendirilme yapilmasi saglanmis mi?

Egitim Ogretim faaliyetleri baglamadan 6nce salgin hastaliklar (COVID-19 vb.) kapsaminda alinan 6nlemler ve
kurulus sartlarinin ilgili taraflara (veliler, 6grenciler vb.) bildirilmesi ve anlasilmasi glivence altina alinmig mi?
(Ornegin; Bilgilendirme ve Taahhiitname Formu, 6grenci-veli sézlesmeleri vb.) Uygulanan yéntem;

a) Cesitli salgin hastalik semptomlari (ates, 6ksurtk, burun akintisi, solunum sikintisi, ishal vb.) gésteren
ogrencilerin kuruluga gonderilmemesi, kurulasa bilgi verilmesi ve saglik kuruluslarina yonlendirilmesini igeriyor mu?

b) Aile igerisinde salgin hastalik (COVID-19 vb.) belirtisi (ates, okstirtik, burun akintisi, solunum sikintisi gibi) ya
da tanisi alan, temaslisi olan kisi bulunmasi durumunda kurulusa ivedilikle bilgi verilmesi ve 6grencilerin kurulusa
gonderilmemesini iceriyor mu?

c) Ogrencilerin birakilmasi ve alinmasi sirasinda personel ve velilerin salgin hastalik dénemi énlemlerine
(sosyal mesafe kurallari, maske kullanimi vb.) uymasini igeriyor mu?

d) Mimkinse her giin ayni velinin 6grenciyi almasi ve birakmasini igeriyor mu?

e) Salgin hastalik donemlerine 6zg riskli gruplarda yer alan (blytikanne/buytkbaba gibi 65 yas tstu kisiler
veya altta yatan hastaligi olanlar vb.) kisilerin 6grencileri birakip almamasini igeriyor mu?

f) Kurulusa giris/cikis saatlerinde égrencilerin veliler tarafindan kurulug diginda teslim alinip birakilmasini
iceriyor mu?




- Belirlenen yontem ve ortaya konan sartlarin uygulamalarin surekliligi, kontrol altina alinmig mi?

Kurulus girislerine personel, 6grenci, veli, ziyaretgilerin el hijyenini saglayabilmeleri igin gerekli altyapi (uygun
el yikama imkani, miimkin olmadigi noktalarda ve alanlarda %70 alkol bazli antiseptik madde vb.) saglanmis mi?

a) Salgin hastalik (COVID-19 vb.) durumlarinda, kurulusta bulunan 6gretmen, 6grenci ve diger ¢alisanlarin
saglik otoritelerince belirlenen KKD (maske takilmasi vb.) kullanimi igin gerekli 6nlemler (maskesi olmayanlar igin
bina girisinde maske bulundurulmasi vb.) alinmis mi?

b) Salgin hastalik (COVID-19 vb.) durumlarinda, kurulusta bulunan herkesin KKD’leri kuralina uygun kullanimi
(maske nemlendikge ya da kirlendikge degistirilmesi vb.) igin gerekli bilgilendirme ve kontroller uygulanmakta mi?

c) Salgin hastalik (COVID-19 vb.) durumlarinda, kurulusta bulunanlarin KKD degistirirken dikkat edilmesi
gereken hususlar konusunda (yeni maske takilirken ve sonrasinda el antiseptigi kullaniimasi vb.) bilgilendirme ve
kontroller uygulanmakta mi?

a) Kurulusta tim alanlarin (siniflara, koridorlara vb.) giris ve gikislarinda, uygun yerlerde el hijyeni igin gerekli
(el antiseptikleri yerlestirilmesi vb.) kaynaklar saglanmis mi?

b) El hijyeni igin gerekli (el antiseptikleri vb.) kaynaklarla ilgili kontrol kriterleri (kiigtik 6grencilerin yutma riski
vb.) belirlenmis ve kontrollin gergeklestirilmesi saglanmakta mi?

YUKLENICILER, DI$ SERVIS / HiZMET TEDARIKGILERi SUNUCULARI, URUN VE HiZMET TEDARIKGILERI

a)Kurulus, uyulmasi gereken kurallara dair tedarikgileri bilgilendirmis ve glivence altina almig mi?
b) Tedarikgilerin, belirlenen kurallara uymalari konusunda kontrol tedbirleri uygulanmakta mi?

Kurulus, disaridan tedarik edilen proses, tiriin ve hizmetlerin, kurulusun hijyen sanitasyon uygulamalarini
olumsuz sekilde etkilememesini glivence altina almig mi?

Tedarikgi araglari ile ilgili temizlik ve hijyen kontrolleri yapiliyor mu?

EGITIM

Kurulug en az agagidaki egitimleri bir plan dahilinde gergeklestirmis, 6grenci ve personel yetkinligini saglayarak
kayitlarint muhafaza etmis mi?

a) Standart Enfeksiyon Kontrol Onlemleri (SEKO);

b) Bulag Bazli Onlemler (BBO);

c) Salgin hastalik (COVID-19 vb.) belirtileri ve yayilimi hakkinda:

v" Ogrencilerin ve personelin kendisinde belirtiler ve/veya hastalik gériildiigiinde yapilacaklar;

v izolasyon kurallari ve hastaligin yayilmamasi igin yapacaklari/yapilacaklar;

d) Kisisel hijyen, el hijyeni,

e) KKD’nin kullanilmasi

Temizlik personeli egitimlerinde ayrica;
v' Temizlik yapilmadan énce, yapilirken ve yapildiktan sonra dikkat edilmesi gereken hususlar,
v’ isyerinde kullanilan temizlik kimyasallarinin tehlikelerini, atiklarin toplanmasi ve imhasini icermekte mi?

Ozel egitim ihtiyaci olan bireylerin egitime erisimlerini kolaylastirmak iin belirlenen 6zel egitim politikalari
belirlenmis ve uygulanmakta mi?

ATIK YONETIMI

Atik yonetimi ile ilgili yontem belirlenmis mi?
Saglik otoritelerince salgin hastalik durumlarina (COVID-19 vb.) 6zg, atik yonetimi kurallarina uygun hareket
edilmesi saglanmis mi?

Atik gecici depolama alani, mevzuat gereksinimlerini karsilayacak sekilde diger alanlar ve gcevreden ayriimismi?

Sivi ve kati atik gegici depolama alani, atiklarin tasfiyesinden/uzaklastirilmasindan sonra temizlenmekte mi?

Arag, tasiyici ve konteynerler bakimli, temiz ve uygun durumda tutulmakta mi?

Kullanimda olan atik kumbaralari, tercihen elle temas etmeden agilabilir-kapanabilir (pedalli, sensorli, vb.) mi?

KURULUS GiRiSi, GUVENLiK/DANISMA

Kurulusa giris kurallari, salgin hastalik (COVID-19 vb.) durumlarina 6zgu belirlenmis ve uygulanmakta mi?

Glvenlik personeli, kurulusa salgin hastalik durumlarinda giris kurallari hakkinda bilgiye sahip mi?

Guvenlik personelinin salgin hastalik durumlarina 6zgi kurulusa giris ydntemine gére belirlenmis 6nlemlere
(fiziksel mesafenin korunmasi vb.) uymasi saglanmakta mi?

Glvenlik personeline salgin hastalik durumlarina 6zgi kisisel koruyucu énlemler igin gerekli kisiye 6zel (maske,
yuz koruyucu siperlik vb.) KKD temin edilmis mi?

Glvenlik personeli tarafindan ortak kullanilan telsiz/telefon gibi malzemelerin vardiya degisimlerinde teslim
oncesi uygun sekilde dezenfekte edilmesi saglaniyor mu?

Kurulusa giris ¢ikis ile ilgili salgin hastalik durumlarina 6zgu kurallar belirlenmis, uygulanmakta ve ziyaretgiler
detayli olarak kayit altina alinmakta mi?

Ziyaretgi kartlarinin her kullanimdan énce dezenfekte edilmesi saglaniyor mu?




Alkol bazli el antiseptigi konulmus mu?

Ziyaretgilerin kurulusa girmeden 6nce salgin hastaliklari (COVID-19 vb.) 6nlemeye yonelik alinan
tedbirler/uygulanan kurallar konusunda bilgilendirilmesi ve bu kurallara uyacagina dair ziyaretgiden taahhiit
alinmasi saglaniyor mu?

Danigma personeli igin salgin hastalik (COVID-19) durumlarina 6zgl tim énlemler (fiziksel mesafe vb.) ve
gerekli KKD'ler (siperlik vb.) saglanmig mi?

Danisma boliimd igin, temizlik ve dezenfeksiyon planlari mevcut mu? Plan en az asagidakileri kapsiyor mu?

a) Danismada yiizeylerin ziyaretgi yogunlugu da dikkate alinarak belirli araliklarla temizlenmesi saglaniyor mu?
b) Danisma alaninin en az gunliik olarak deterjan ve su veya dezenfektanlarla temizlenmesi, danismadaki
kalemler, ziyaretgi kartlarinin da dezenfektan ile temizlenmesi kontrol altina alinmig mi?

Miimkin oldugunda, acil durumlarla basa gtkmak igin her zaman goreve hazir egitilmis en az bir kisi belirlenmis mi?

Danigsma ofisinde iletisim planina gore belirlenmis olan personel acil durum iletisim gizelgesinin bulunmasi ve
her zaman ulagilir olmasi saglanmig mi?

Danigma ofisinde iletisim planina gore belirlenmis olan acil iletisim numaralari listesi mevcut mu? (Yerel saglik,
hastane, kurulus doktoru, ambulans vb.)

BEKLEME ALANI / LOBI

Bekleme alani/Lobi’nin oturma diizeni, salgin hastalik dénemleri (COVID-19 vb.) ve genel hijyen kurallarina
uygun 6nlemlere (fiziksel mesafe saglanmasi vb.) gére diizenlenmis mi?

Alkol bazli el antiseptigi konulmus mu?

Tum alan ve igindeki mobilya/esyalarin, temizlik/dezenfeksiyon plan/programlarinda belirlenen sekilde
temizlik ve dezenfeksiyon islemleri saglaniyor mu?

Salgin hastalik donemlerine 6zgl ortak temasi engelleyici 6nlemler (Kitap, dergi vb. kaldiriimasi) alinmig mi?

DERSLIKLER VE ETUT SALONLARI

Temizlik/dezenfeksiyon plan/programlarina uygun olarak temizlenmesi ve dezenfekte edilmesi saglaniyor mu?

Havalandirma sistemleri disaridan taze hava alacak sekilde ayarlanmis mi? Havalandirma sistemi filtrelerinin
periyodik kontrolli yapiliyor mu? Temiz hava debisi artirilmasi saglanmis mi?

Pano, ekran vb. alanlara hijyen ve sanitasyon bilinci ve farkindaligi artirmaya yonelik afig, poster vb. asilmis mi?

Ortak kullanilan ekipman ve dolaplar miimkin oldugunca duizenli olarak dezenfekte edilmesi saglanmakta mi?
Ortak temas yizeyleri (bilgisayar, dolap, makinalar, aletler vb.) igin kullanim sartlari, kullanim sikhgi, kullanici sayisi
vb. kriterlerine gore hijyen ve sanitasyon programlari olusturulmus ve uygulanmakta mi?

Kullanilan ekipmanlarin ylizey temizlikleri var ise Uretici firmalarin belirledigi kriterler de dikkate alinarak
uygulanmakta mi? Elle temas etmeden agilabilir-kapanabilir pedalli, sensorld, vb. atik kumbaralari bulunmakta mi?

Salgin hastalik donemlerinde (COVID-19 vb.) siniflarda oturma diizeninin saglk otoritelerince belirlenen
onlemlere (ylz ylze gelecek sekilde karsilikl olmamasi ve gapraz oturma diizeni vb.) uygunlugu saglanmis mi?

Salgin hastalik dénemlerinde temasli takibi igin siniflarda ayni 6grencinin ayni yerde oturmasi saglanmis mi?

Salgin hastalik dénemlerine (COVID-19 vb.) 6zgi, saglk otoritelerince belirlenen bulas riskini minimum
dlzeyde tutacak sekilde kapasite kullanimi saglanmis mi?

Damlacik yoluyla bulasan salgin hastalik donemlerinde (COVID-19 vb.) sinif iginde yiiksek sesle yapilan
aktiviteler 6nlenmis mi?

Salgin hastalik dénemlerinde (COVID-19 vb.) kitap, kalem vb. egitim malzemelerinin kisiye 6zel olmasi,
Ogrenciler arasi malzeme aligverisi yapilmamasi kontrol altina alinmig mi?

Salgin hastalik dénemlerinde (COVID-19 vb.) 6grencilerin giin boyu ayni siniflarda ders gérmeleri, sinif
degisikligi yapilmamasi, degisiklik zorunlu ise siniflarin her kullanim sonrasi havalandirilip temizlik ve
dezenfeksiyonunun yapilmasi kontrol altina alinmig mi?

Salgin hastalik dénemlerinde (COVID-19 vb.) 6grencilerin ginlik grup etkinliklerinde hep ayni grup ile etkinlik
yapilmasi, sanat, miizik, beden egitimi gibi derslerde gruplarin birbirine karismamasi i¢in dnlemler alinmis mi?

Salgin hastalik dénemlerinde (COVID-19 vb.) 6grencilerin toplu halde bir arada bulunmalarini 6nlemek
amaciyla ders aralari (teneffisler) siniflar siraya konularak diizenlenmis mi?

Not: Kuruluslarda toplu olarak kullanilan yerlerin (koridorlar, kantin, spor salonu vb.) daha az sayida kisiyle ve
donustiimli olarak kullaniimasina dikkat edilmelidir.

ATOLYELER/LABORATUVARLAR

Calisma alaninda yer alan ortak temas ylzeyleri (calisma tezgahlari, deney masalari, laboratuvar malzemeleri,
el aletleri vb.) igin kullanim sartlari, kullanim sikhigi, kullanici sayisi vb. kriterlerine gore hijyen ve sanitasyon
programlari olusturulmus ve uygulanmakta mi?

Havalandirma sistemleri digsaridan taze hava alacak sekilde ayarlanmig mi? Havalandirma sistemi filtrelerinin
periyodik kontrolli yapiliyor mu? Temiz hava debisi artirilmasi saglanmis mi?

Atolye ve laboratuvarlarda ortak alanlara, biling ve farkindaligi artirmaya yonelik afisler, posterler asiimig mi?




Salgin hastalik dénemlerinde (COVID-19 vb.) ders arasi dinlenme alanlarindaki yogunlugu 6nlemek amaciyla,
gerekli diizenlemeler olusturulmus mu?

Ortak kullanilan ekipman ve galisma alanlari her kullanim éncesi diizenli dezenfekte ediliyor mu?
Not: Atdlye ve laboratuvarlarin galisma alani igerisinde yer alan lavabo ve evyeler kisisel temizlik amacgl
kullaniimamalidir.

OGRETMENLER ODASI

Odanin yerlegimi, sosyal mesafeye dikkat edilerek diizenlenmis mi?
Not: Salgin hastalik durumlarinda (COVID19 vb.) 6gretmenler odasina misafir ve ziyaretgi kabul edilmemelidir.

Havalandirma sistemleri disaridan taze hava alacak sekilde ayarlanmis mi? Havalandirma sistemi filtrelerinin
periyodik kontrolli yapiliyor mu? Temiz hava debisi artirilmasi saglanmis mi?

Bilgisayar klavyesi, Mouse, telefon, dolap, kalem, silgi vb. malzeme ve ekipmanin mimkin oldugunca ortak
kullanilmamasi saglanmakta mi? Saglanamiyor ise ortak kullanilan malzemelerin dezenfeksiyonu
temizlik/dezenfeksiyon plan/programlarina uygun olarak yapilmakta mi?

Alkol bazli el antiseptigi bulunuyor mu?

Elle temas etmeden agilabilir-kapanabilir pedalli, sensorli atik kumbaralari bulunduruluyor mu?

Odanin eklentilerinde ¢ay ocagi veya mutfak bulunmasi durumunda, tek kullanimhik bardak kullanimi veya
kisiye 6zel bardaklarin kullanilmasi saglaniyor mu?

OFISLER (iDARi ODALAR, REHBERLIK SERVISi vb.)

Ofislerin yerlesimi sosyal mesafeye dikkat edilerek diizenlenmig mi?

Havalandirma sistemleri disaridan taze hava alacak sekilde ayarlanmis mi? Havalandirma sistemi filtrelerinin
periyodik kontrolli yapiliyor mu? Temiz hava debisi artirilmasi saglanmis mi?

Bilgisayar klavyesi, Mouse, telefon, dolap, kalem, silgi vb. malzeme ve ekipmanin mimkin oldugunca ortak
kullaniimamasi saglanmakta mi? Saglanamiyor ise ortak kullanilan malzemelerin dezenfeksiyonu,
temizlik/dezenfeksiyon plan/programlarina uygun olarak yapiimakta mi?

TOPLANTI/KONFERANS SALONLARI/COK AMACLI SALONLAR

Salgin hastalik dénemlerine (COVID-19 vb.) 6zgi, saglk otoritelerince belirlenen bulas riskini minimum
diizeyde tutacak sekilde kapasite kullanimi ve oturma dizeni (fiziki mesafe kurallarina uygun vb.) saglanmis mi?

Salgin hastalik donemlerine 6zgi ortak temasi engelleyici onlemler (Kitap, dergi kaldiriimasi vb.) alinmig mi?

Temizlik/dezenfeksiyon plan/programlarina uygun olarak toplanti éncesi/sonrasi (masa, varsa teknik
donanimlar, mikrofon vb.) temizlik/dezenfeksiyon yapilmakta mi?

Toplanti sirasinda ikram sunumu; salgin hastalik donemlerine (COVID-19 vb.) 6zgi saglik otoritelerince
belirlenmis 6nlemler (su harici ikram yapilmamasi vb.) ve genel hijyen kurallarina uygun olarak yapiimakta mi?

Havalandirma sistemleri disaridan taze hava alacak sekilde ayarlanmig mi? Havalandirma sistemi filtrelerinin
periyodik kontrolli yapiliyor mu? Temiz hava debisi artirilmasi saglanmis mi?

Not: Salgin hastalik donemlerinde (COVID-19 vb.) toplanti sireleri miimkiin oldugunca kisa tutulmali,
toplantinin uzamasi durumunda ara verilmeli ve pencereler agilarak ortamin dogal havalandiriimasi saglanmalidir.

Toplanti salonunun girisinde el antiseptigi bulunmasi ve kisilerin toplanti salonuna girerken ve gikarken el
antiseptigi kullanmasi kontrol altina alinmig mi?

Not: Belge ve evraklar bilgisayar sistemleri Gzerinden islem gormeli, e-imza kullanilmaldir. Islak imza gereken
durumlarda evrak sabit kalmali ve sirayla sosyal mesafe gozetilerek evrak imzalanmalidir. Kisiler evraklari
imzalarken sahsi kalemlerini kullanmali ve bu kalemler ortaklasa kullanilmamalidir.

Katimcilarin adlari ve iletisim bilgileri ilgili mevzuata uygun siire saklanmakta mi? Salgin hastalik
dénemlerinde (COVID-19 vb.) toplantida bulunanlardan, toplanti sonrasi salgin hastalik tanisi olusmasi durumunda
temasl degerlendirilmesinde katilimci bilgilendirmesi icin yéntem olusturulmus mu?

Not: Salgin hastalik donemlerinde (COVID19 vb.) bir veya daha fazla katilimci toplantidan sonraki giinler iginde
salgin hastalik belirtileri gosterdiginde bu uygulama il/ ilge saglhk mudurluga yetkililerinin temashilari izlemelerine
yardimci olacaktir.

KANTIN, YEMEKHANE

Temizlik/dezenfeksiyon plan/programlarina uygun olarak temizlenmesi ve dezenfekte edilmesi saglaniyor mu?
Kantin ve yemekhanelerde para ile temasi engelleyecek uygulamalar diizenlenmis mi?

Kantin/Yemekhane personelinin kisisel hijyen ve salgin hastaliklara yonelik (siklikla el yikama, 6kstrik /
hapsirik adabi) kurallara siki bir sekilde uyma farkindaligi saglanmis mi?

Personelin ise 6zgli KKD’ler (maske, bone, eldiven vb.) kullanmasi saglanmig mi?

Bufe ve sik kullanilan ylzeylerin sik sik temizlenmesi ve dezenfekte edilmesi kontrol altina alinmig mi?
Not: ilgili tiim alanlar temiz ve diizenli tutulmalidir. Yemek salonlarindaki oturma diizeni miimkiin ise sosyal
mesafe kurallarina uygun olarak tasarlanmalidir.




Menaj takimlarinin (tuz, karabiber, sos vb.), sekerin, kiirdanin vb. tek kullanimlik paketlerde, catal-kasik ve
bigaklarin servise kagit cepli paketler veya tek kullanimlik Giriinler gibi hijyenik dnlemler alinmis olarak sunulmasi
saglanmis mi?

Salgin hastalik gibi riskli donemlerde su sebilleri, kahve, ¢ay vb. igecek makinalari ve otomatlarin kullanimi
engellenmis mi? Diger zamanlarda bu ekipmanlarin temizligi ve dezenfeksiyonunun (periyodik bakim, filtre
degisimleri dahil) planlamasi ve sik araliklarla yapilmasi saglanmakta mi? Not: Mimkiin ise su sebilleri ve
otomatlarin temassiz (fotoselli) olmasi saglanmalidir.

Havalandirma sistemleri disaridan taze hava alacak sekilde ayarlanmis mi? Havalandirma sistemi filtrelerinin
periyodik kontrolli yapiliyor mu? Temiz hava debisi artirilmasi saglanmig mi?

Bulasik yikama donaniminin diizgiin galismasi, 6zellikle calisma sicakliklarinin yani sira temizlik ve dezenfekte
edici kimyasallarin kullanim dozunun uygunlugu kontrol altina alinmig mi?

Kuruluglarda hammadde ve/veya gidanin depolanmasi ve muhafazasi ile ilgili yirurlikteki yasal sartlara uygun
dizenlemeler saglanmis mi?
Not: Riskli donemlerde diger otoriteler tarafindan belirlenen ilave kurallar MEB talimati ile uygulanmalidir.

Salgin hastalik donemlerinde (COVID-19 vb.) yemekhane siralari ve yerlesim plani igin saglik otoritelerince
belirlenmis (fiziksel mesafe isaretlemeleri, masa sandalye diizenlemeleri, agik buife kullanilmamasi, vb.)
duzenlemeler saglanmig mi?

Not: Gerektiginde yemek saatleri fiziksel mesafenin korunacagi sekilde diizenlenmelidir.

Not: 10 m2 igin en fazla 4 kisi olmasi tavsiye edilir.

Not: Temasli takibinin kolay yapilabilmesi igin; yemek saatlerinin gruplara gore belirlenmesi ve ayni kisilerin
ayni masada yemek yemeleri kontrol altina alinmis mi? Cay igme molalarinda da benzer kurallara dikkat edilmelidir.

Not: Servisin sef tarafindan yapilmasi daha uygun olabilir. Kisisel/porsiyon tabaklar kullanilabilir.

TUVALETLER VE LAVABOLAR

Kapilar ve kapi kollari dahil tim ylzeylerin temizlik/dezenfeksiyon plan/programlarina uygun olarak uygun
deterjan/dezenfektan ile sik araliklarla temizlenmesi ve dezenfekte edilmesi saglaniyor mu?

Tuvaletlerin havalandirma sistemi temiz, hava sirkulasyonu yeterli ve uygun mu?

Her tuvalete/lavabo girisinde (ideal olarak hem i¢ hem de dis kisma), el antiseptik bulunuyor mu?

Ogrencilere ve personele her seferinde en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla ellerini yikamalarini
hatirlatmak igin afis/poster/ uyari levhasi konulmus mu?

Personel ve 6grencilerin kagit havlulari ve benzeri atiklari atmalarini kolaylastirici gikisa yakin noktalara elle
temas etmeden acilip kapanabilen atik kumbaralari yerlestirilmis mi?

El kurutucu cihazlarin kullaniimasi engellenmis mi?

Kurulus genelindeki lavabo ve gider baglantilarin deveboyunlarinin
S sifon sekilde olmasi saglanmis mi?

REVIR/SAGLIK ODASI

Temizlik/dezenfeksiyon plan/programlarina uygun olarak temizlenmesi ve dezenfekte edilmesi saglaniyor mu?

Reviri kullanabilecek kisi sayisinin belirlenmesi, revire gelen kisilerin KKD kullanimina y6nelik énlemleri almasi,
revire basvuran kisilere ait vaka takip kayitlarinin tutulmasi saglanmakta mi?

Havalandirma sistemleri disaridan taze hava alacak sekilde ayarlanmis mi? Havalandirma sistemi filtrelerinin
periyodik kontroli yapiliyor mu? Temiz hava debisi artirilmasi saglanmis mi?

Revirde olusan atiklarin atik yonetimi maddesinde anlatildigi sekilde bertaraf edilmesi saglaniyor mu?

iBADETHANE / MESCID

Temizlik/dezenfeksiyon plan/programlarina uygun olarak temizlenmesi ve dezenfekte edilmesi saglaniyor mu?

Havalandirma sistemleri disaridan taze hava alacak sekilde ayarlanmigs mi? Havalandirma sistemi filtrelerinin
periyodik kontroll yapiliyor mu? Temiz hava debisi artirilmasi saglanmis mi?

Giriste el antiseptigi bulunduruluyor mu?

Salgin hastalik dénemlerinde (COVID-19 vb.), mescide girerken ve namaz esnasinda uygun KKD (maske vb.)
kullaniimasina yonelik diizenlemeler mevcut mu?

Salgin hastalik dénemlerinde (COVID-19 vb.), abdest alirken ve namaz kilarken sosyal mesafeye uyulmasi
kontrol altina alinmig mi?

Dini kitaplar, tespih, takke, rahle, seccade, bagortiisi vb.nin ortak kullaniminin engellenmesine yonelik
tedbirler mevcut mu?

Abdesthane ayri bir bélim olarak diizenlenmisse ‘Tuvalet ve Lavabolar’ maddesindeki diizenlemeler dikkate

alinmig mi?




SPOR SALONLARI

Temizlik/dezenfeksiyon plan/programlarina uygun olarak temizlik yapilmasi, saglanmakta mi? Salgin hastalik
durumunda alan ve malzemelerin daha sik temizlenmesi, giin igerisinde salonun belirli bir stire kapatiimasi ve genel
temizlik yapilmasi kontrol altina alinmig mi?

Salon girigleri ve igerisinde uygun yerlere salgin hastalik donemlerine 6zgu kurallar (sosyal mesafe, maske
kullanimi, el temizligi ve hangi kosullarda kullaniimamasi vb.) ile enfeksiyon yayilmasini nlemenin yollarini
aciklayan bilgilendirme amacgli afisler, posterler, tabela, uyari isaretleri vb. asilmig mi?

Salonlarin girigleri ve igerisinde uygun el antiseptigi mevcut mu?

Salonlarda uygun alanlara pedalli ve kapakl atik kumbaralari konulmus mu ve diizenli olarak bosaltiimasi
saglanmakta mi?

Egzersiz araglarinin yanlarina Saglik Bakanligi tarafindan ruhsatlandiriimis dezenfektan 6zelligi olan mendiller
konulmus mu?

Salonlarda su ve sabuna erisim kolay olmasi ve burada tek kullanimhk kagit havlular bulunmasi saglanmis mi?

iceriye girmeden gériinir bir yere asiimis olan iceride uyulmasi beklenen kurallari agiklayan bilgilendirmelerin
okunmasi ve belirtilen kurallara uyulmasi glivence altina alinmig mi?

Salonlarda kisisel havlu ve mat vb. malzemelerin kisiyi 6zgu kullanimi saglanmakta mi?

Havlularin kurulus tarafindan karsilanmasi halinde posetli veya gorevli personel tarafindan verilmesi, mat turd
malzemenin de her kullanicidan sonra dezenfeksiyonu saglanmakta mi?

Gorevli personelin salgin hastaliklara 6zgl konularda (bulasma yollari, korunma 6nlemleri vb.) bilgilendirilmesi
saglanmis mi?

Merkezi havalandirma sistemi bulunuyor ise havalandirma temiz hava sirkiilasyonunu saglayacak sekilde
dtzenlenmis mi? Sik sik havalandirilmasi saglaniyor mu?

Havalandirma sisteminin bakimi ve filtre degisimleri Gretici firma 6nerileri dogrultusunda yapilmakta mi?

Klima ve vantilatorlerle ilgili salgin hastalik durumlarina 6zgu 6nlemler (kisith kullanimi, kullaniminin
engellenmesi vb.) alinmig mi?

OGRENCi/PERSONEL SOYUNMA ODALARI VE DUSLARI

Soyunma odalarinda salgin hastalik dénemlerine (COVID-19 vb.) 6zg(, saglk otoritelerince belirlenen bulas
riskini minimum dlzeyde tutacak sekilde kapasite kullanimi (fiziki mesafe, kisi basina minimum alan kurallarina
uygun vb.) belirlenmis ve uygulanmakta mi?

Temizlik/dezenfeksiyon plan/programlarina uygun diizenli olarak temizlik ve dezenfeksiyon yapilmasi, sik
kullanilan alan ve malzemelerin daha sik temizlenmesi saglanmakta mi?

Havalandirma sistemleri disaridan taze hava alacak sekilde ayarlanmis mi? Havalandirma sistemi filtrelerinin
periyodik kontrolli yapiliyor mu? Temiz hava debisi artirilmasi saglanmis mi?

Soyunma odalarinda el antiseptikleri mevcut mu?

Kirli ve temiz kiyafetlerden, ayakkabilardan gapraz bulasmayi 6nleyebilmek igin gerekli tedbirler alinmis mi?

Salgin hastalik donemlerinde (COVID-19 vb.), uygun KKD kullaniimasina yonelik diizenlemeler mevcut mu?

KURULUS BAHGESI VE ACIK OYUN ALANLARI

Kurulus bahgesi ve agik oyun alanlarinda zemin hijyen riski olusturabilecek (atik su, ¢esitli kimyasallar vb.)
birikintilere izin vermeyecek nitelikte mi?

Bahge ve agik oyun alanlarinda bulunan oturma Uniteleri salgin hastalik (COVID19 vb.) dénemlerine 6zgl
onlemlere (fiziki mesafe diizenlemeleri vb.) gore diizenlenmis ve kontroll saglanmakta mi?

Temizlik/dezenfeksiyon plan/programlarina uygun diizenli olarak temizlik ve dezenfeksiyon yapilmasi, sik
kullanilan alan ve malzemelerin daha sik temizlenmesi saglanmakta mi?

Bahge ve agik oyun alanlarinda uygun yerlere salgin hastalik dénemlerine 6zgu kurallar (sosyal mesafe, maske
kullanimi, el temizligi ile enfeksiyon yayilmasini nlemenin yollarini agiklayan bilgilendirme amacgl afisler, posterler,
tabela, uyari isaretleri vb. asiimig mi?

Elle temas etmeden aglilabilir-kapanabilir pedalli, sensérli, vb. atik kumbaralari bulunmakta mi?

Temizlik/dezenfeksiyon plan/programlarina uygun diizenli olarak temizlik ve dezenfeksiyon yapilmasi, sik
kullanilan alan ve malzemelerin daha sik temizlenmesi saglanmakta mi?

Salgin hastalik (COVID-19) donemlerinde, bulas riski olusturabilecek, hijyenik sekilde temizlenmesi zor olan
oyuncaklarin kullanimin engellenmesi ve ortamda tutulmamasi saglanmis mi?

Kapali oyun alanlarinda salgin hastalik donemlerine (COVID-19 vb.) 6zgl, saglik otoritelerince belirlenen bulag
riskini minimum dizeyde tutacak sekilde kapasite kullanimi belirlenmis ve uygulanmakta mi?




Havalandirma sistemleri disaridan taze hava alacak sekilde ayarlanmis mi? Havalandirma sistemi filtrelerinin
periyodik kontroll yapiliyor mu?

Konaklama odalarinda salgin hastalik donemlerine (COVID-19 vb.) 6zgu, saglik otoritelerince belirlenen bulag
riskini minimum dizeyde tutacak sekilde kapasite kullanimi (fiziki mesafe kurallarina uygun vb.) ve yerlesim plani
belirlenmis ve uygulanmakta mi?

Not 1: Salgin hastalik (COVID-19 vb.) donemlerinde konaklama odalarinda kalacak kisi sayisi yeniden gézden
gegirilmeli ve mumkin olan en az kisi ile hizmet vermeye devam etmelidir.

Not 2: MUmkiin oldugu sirece kisilerin oda degisikligine izin verilmemelidir.

Salgin durumlarinda (COVID-19 vb.) misafirhane/yurt/pansiyonlara acil durumlar haricinde ziyaretgi kabul
edilmemesi ile ilgili bilgilendirme ve gerekli tedbirler uygulanmakta mi?

Temizlik/dezenfeksiyon plan/programlarina uygun diizenli olarak temizlik ve dezenfeksiyon yapilmasi, tekstil
malzemelerinin, sik kullanilan alan ve malzemelerin daha sik temizlenmesi saglanmakta mi?
Yapilan islemler kayit altina alinmakta mi?

Girislerde el antiseptikleri mevcut mu?

Yeterli havalandirma/iklimlendirme kosullari olusturulmus mu? Klima bakimlari ve temizlikleri diizenli olarak
yapilmakta mi?
Not: Yatakhaneler yeterli ve duizenli sekilde havalandirilmali; sik sik pencereler agilmahdir.

Salgin hastalik dénemlerinde (COVID-19 vb.) kisilerin misafirhane/yurt/pansiyonlara girigleri ile ilgili belirlenen
(ates 6lgimi vb.) kurallarin uygulanmasi ve uygun olmayanlarin kurulusa alinmayip en yakin saghk kurulusuna sevki
saglaniyor mu?

Odalarda ve kisisel dolaplarda yiyecek ve igecek bulundurulmamasi saglaniyor mu?

Odalarda kalan kisi sayisina gore yeterli sayida tuvalet/banyo olanagi saglanmakta mi?

Odalarda bulunan dus yerleri ve tuvaletler ve lavabolar bu kilavuzun ilgili maddelerine uygun mu?

a) Tuvalet ve lavabolarda hijyen sartlari i¢in gerekli kaynaklar (su, sabun, tuvalet kagidi, temassiz ¢op kutusu,
kagit havlu vb.) bulunmakta mi?

Temizlik/dezenfeksiyon plan/programlarina uygun diizenli olarak temizlik ve dezenfeksiyon yapilmasi, tekstil
malzemelerinin, ortak temas noktalari ve malzemelerin daha sik temizlenmesi saglanmakta mi?
Yapilan islemler kayit altina alinmakta mi?

Salgin hastalik (COVID-19 vb.) donemlerinde araglarda klima i¢ hava sirkiilasyonun kapali tutulmasi,
mumbkiinse klima yerine dogal havalandirma tercih edilmesi saglaniyor mu?

Araglarin klima hava filtre bakimi diizenli olarak yapilmasi ve takip edilmesi saglaniyor mu?

Araglarda, salgin hastalik durumlarina 6zgi saglik otoritelerince belirlenmis 6nlemlere (fiziksel mesafenin
korunmasi vb.) uygun kapasite kullanimi, yerlesim plani ve salgin hastalik durumlarina uygun kisisel koruyucu
onlemler igin gerekli kisiye 6zel (maske, ylz koruyucu siperlik vb.) KKD kullanimi saglanmakta mi?

OGRENCi/PERSONEL SERVISLERi/TASIMALI EGiTiM HiZMETLERI

Temizlik/dezenfeksiyon plan/programlarina uygun diizenli olarak temizlik ve dezenfeksiyon yapilmasi, tekstil
malzemelerinin, ortak temas noktalari ve malzemelerin daha sik temizlenmesi saglanmakta mi?
Yapilan islemler kayit altina alinmakta mi?

Servis gorevlilerinin (Servis soforleri ve rehber personeli vb.) genel hijyen kurallari ve salgin durumlarina 6zgt
onlemlere (maske vb.) uymalari saglanmakta mi?

Ogrenci/Personel Servisleri/Tagimall Egitim Hizmetlerinde araglarin Temizlik/dezenfeksiyon
plan/programlarina uygunlugu kontrol ediliyor mu?

Salgin hastalik (COVID-19 vb.) durumlarinda, servis aracinda bulunan 6gretmen, 6grenci ve diger kisilerin saglik
otoritelerince belirlenen KKD (maske takilmasi vb.) kullanimi igin gerekli nlemler (maskesi olmayanlar igin araglarda
maske bulundurulmasi vb.) alinmis mi?

Salgin hastalik (COVID-19 vb.) donemlerinde araglarda klima i¢ hava sirkiilasyonun kapali tutulmasi, temiz hava
sirkiilasyonu ya da dogal havalandirma saglaniyor mu?

Servis araglarinda uygun yerlere salgin hastalik dénemlerine 6zgu kurallar (sosyal mesafe, maske kullanimi, el
temizligi ile enfeksiyon yayilmasini nlemenin yollarini agiklayan bilgilendirme amagl afisler, posterler, tabela, uyari
isaretleri vb. asilmig mi?

Salgin hastalik (COVID-19 vb.) donemlerine 6zgu saglk otoritelerince hastalik belirtilerinin tespiti amaciyla
belirlenen kurallarin (ates 6lgim vb.) uygulanmasi ve uygun olmayan 6grencilerin servise alinmayip velilerine
bildirilmesi saglaniyor mu?

Servis araglarinda salgin hastalik (COVID19) dénemlerine 6zgu, saglik otoritelerince belirlenmis 6nlemlere
(kapasite kullanimi, fiziksel mesafeye gore yerlesim vb.) uygun hizmet vermeleri saglanmakta, izlenmekte ve kayit
altina alinmakta mi? Koltuklar kisiye 6zgli numaralandirilmig ve listelenmis mi?




Arag igerisinde el antiseptigi bulunmakta mi?

Servis hizmeti, kurulus disi tedarikgiden tarafindan saglaniyor ise belirlenen 6nlemlerin alindigi ve
dezenfeksiyonun yapildigi glivence altina alinmig mi?

TEKNIK HiZMETLER

Kurulustaki tiim tesisat, donanim, makine ve ekipmanlarin (eneriji, 1sitma, havalandirma, iklimlendirme
ekipmanlari, bulasik, gamasir makineleri, buzdolaplari, asansorler vb.) bakim ve temizlik planina uygun ve periyodik
olarak kontrolleri saglanmakta mi?

Bakim ve temizlik kayitlari olugturulmus mu?

Teknik hizmetlerin, disaridan temin edildigi durumlarda kurulusun tim hijyen ve sanitasyon kurallarina uyum
gostermesi glivence altina alinmig mi?

SU DEPOLARI

Yeni su depolarinin temininde satin alma kriterlerinin TS EN 1508, TSE K 304
Standartlarina uygunlugun saglanmasi igin gerekli yéntem belirlenmis mi?

Mevcut su depolarinin kullaniminda salgin hastaliklara yonelik riskleri 5nlemek ve hijyen ve sanitasyon
surekliligini saglamak igin glincel yasal sartlara uygunluk saglanmis mi?

DIiGER KULLANIM ALANLARI: Belirtiniz

Kurulusta yer alan diger kullanim alanlarinin, genel hijyen ve salgin durumlarina (COVID-19 vb.) 6zgl, kapasite
kullanim, temizlik ve dezenfeksiyon, uygun KKD kullanimi vb. sartlari konusunda uygulamalar planlanmakta,
stirdurilmekte ve kontrol edilmekte mi?

LIDERLIK ve ORNEK OLMA

Kurulusun sahibi, ortaklari veya yoneticileri bu kilavuzda belirtilen sartlara uyarak 6grencilere ve galisanlara
ornek oluyor mu?

ORTAM TEMIZLiGi, DEZENFEKSIYONU VE HAVALANDIRMASI

Kurulusta temizlik ve sanitasyon teghizatlari da dahil bitiin alanlarin hijyenik kosullarda bulunduruldugunu
teminat altina almak igin temizleme ve sanitasyon programlari olusturulmus mu?  Programlar, strekli uygunluk ve
etkinlik igin izlenmekte mi?

Temizleme ve/veya sanitasyon programlarinda en az asagidakiler belirlenmis mi?

a) Temizlenecek ve/veya sanitize edilecek alan, arag ve gerecler, techizat parcalari
b) Belirtilen gorevler igin sorumluluklar

c) Temizleme/sanitasyon yontem ve sikliklari

d) izleme ve dogrulama diizenlemeleri

e) Temizlik/sanitasyon sonrasi kontroller

f) Galisma 6ncesi kontroller

Salgin hastalik (COVID-19 vb.) siipheli veya tani almis kisilerin kurulustan ayrildiktan sonra kullandigi oda ve
mumkiinse diger tim malzemelerin temizligi ve dezenfeksiyonu uygun KKD kullanilarak yapilmasi glivence altina
alinmis mi?

Binalardaki her tirlt esya, arag ve gerecin, 6zellikle sik dokunulan yiizeylerin (kapi kollar, telefon ahizeleri,
masa yuzeyleri, musluk ve batarya basliklari gibi) temizligine dikkat ediliyor mu?

Bu amagla, temizlik sonrasi 1/100 oraninda sulandirilmis (5 litre suya yarim kii¢ik ¢ay bardagi) sodyum
hipoklorit (CAS No: 768152-9) kullanilarak dezenfeksiyon saglanmig mi?

Sodyum hipoklorit kullaniminin uygun olmadig yiizeylerin (bilgisayar klavyeleri, telefon, ekran vb.) %70’lik
alkolle silinerek dezenfeksiyonu saglanmis mi?

Not: Ylzey temizligi ve dezenfeksiyonu igin; virislere etkinligi gosterilmis etken maddeleri iceren ve Saghk
Bakanligi tarafindan verilen ‘Biyosidal Uriin Ruhsati’ bulunan yiizey dezenfektanlari kullanilabilir.

Tuvalet dezenfeksiyonu igin 1/10 oraninda sulandiriimis sodyum hipoklorit CAS No:
(7681-52-9) kullanilmasi saglaniyor mu?

Hali, koltuk gibi ylzeyler su ve deterjanla silinebilir veya toz kaldirmayacak 6zellige sahip makineler ile
yikanmasi saglaniyor mu?
Not: Bu amagla sicak buhar da uygulanabilir.

Temizlik bezlerinin kullanim alanina goére ayrilmasi ve her kullanim sonrasi uygun sekilde temizlenmesi
saglaniyor mu? Not: Yikanabilen, tekrar kullanilan temizlik malzemelerinin en az 60 °C’ da yikanmasi 6nerilir. Paspas
basliklari su igerisinde bekletilmemelidir.

Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmis mi?

Temizlik sonrasinda personelin maske ve eldivenlerini gikarip ¢op kutusuna atmasi, ellerini en az 20 saniye
boyunca su ve sabunla yikamasi, sabun ve suyun olmadigi durumlarda alkol bazl el antiseptigi kullanmasi kontrol
altina alinmig mi?




Kurulustaki sinif, salon, yemekhane, yatakhane ve diger tim odalarin kapi ve pencereleri agilarak sik
havalandirilmasi kontrol altina alinmig mi?

Salgin hastalik (COVID-19 vb.) durumlarinda, merkezi havalandirma sistemleri bulunan kuruluslarda ortamin
havalandirmasinin dogal hava sirkiilasyonunu saglayacak sekilde diizenlenmesi, havalandirma sistemlerinin bakimi
ve filtre degisimlerinin Uretici firma 6nerileri dogrultusunda yapilmasi kontrol altina alinmig mi?

Klimalarin ve vantilator kullanilmasi 6nlenmis mi?
Not: Saglik Bakanligi tarafindan yayimlanan “COVID-19 Kapsaminda Klima/ iklimlendirme Sistemlerinde Alinacak
Onlemlere uyulmalidir.

iLAVE SORULAR

Belge, Marka ve Logo Kullanimi
Tim tetkik stiresince; belge, marka ve logo kullanimy, ilgili dokiiman sartlarina uygun mu ve etkin bir sekilde

kontrol ediliyor mu?

Masa basi tetkik sirasinda (BU) isareti olan sorularda uygunsuzluk tespit edilmesi durumunda uygunsuzluk giderilmeden
saha tetkikine gidilmez.

Masabasi tetkik sirasinda (KU) isareti olan sorularda uygunsuzluk tespit edilmesi durumunda saha tetkiki gerceklestirilir.

Masabasi tetkik gerekli hallerde sahada da gergeklestirilebilir.

Masabasi/Saha tetkiki sirasinda (BU) isareti olan sorularda uygunsuzluk tespit edilmesi durumunda tetkik heyeti kurulusa
belge verilmemesi ve takip tetkiki (uzaktan veya masa basi veya saha) planlanmasi yoniinde tavsiye kararinda bulunulur.

Masabasi/Saha tetkiki sonucunda (KU) isareti olan sorularda uygunsuzluk tespit edilmesi durumunda masabasi ve/veya
sahada tespit edilen kiiglik uygunsuzluklarin (uzaktan veya masabasi veya saha) kapatilmasina miteakip belge verilmesi yoniinde

tavsiye kararinda bulunulur.



