AKRAN ZORBALIGI

Akranlar1 ya da arkadaslan tarafindan fiziksel, sozel, cinsel ya da duygusal zorbaliga maruz
kalan cocuklarin hem kisa, hem de uzun dénemde bu tiir yasantidan veya yasantilardan
olumsuz bi¢imde etkilendigine iligkin aragtirmalarin sayist giin gectikce artmaktadir. Akran
zorbaliginin belirlenmesi i¢in zorbaligin tanimi, tiirleri, zorba ve kurban kavramlarinin
bilinmesi olduk¢a 6nemlidir.

Zorbaligin Tanimi

Zorbalikla ilgili calismalar 1970’lerin sonlarinda &zellikle Norveg, isve¢ ve Finlandiya’da
baslamistir. Ozellikle Norveg’li arastirmact Dan Olweus’un 1978’de yayilanan “Okullarda
Saldirganlik™ isimli kitab1 zorbalikta doniim noktasi kabul edilebilir. Arastirmacilar arasinda
zorbaligin tanimiyla ilgili tam bir birlik yoktur. Kimileri zorbalig1 digerlerine yonelik kasith
saldirgan davranislar olarak tanimlarken, kimileri bu tiir davranislarin zorbalik olarak kabul
edilmesi icin diizenli olarak tekrar edilmis olmasi gerektigini ifade etmektedirler (Kartal,
Bilgin, 2007). En sik kullanilan tanim Olweus (1987)’un tanimidir. Bu tanima gore zorbalik;
Bir kisi, diger bir kisi veya kisiler tarafindan kasitli, tekrarli ve en azindan bir siire devam
eden olumsuz davraniglarla karst karsiya birakiliyorsa bu kisinin zorbalia ugradigi
sOylenebilir” (Akt: Kartal, Bilgin, 2007). Olumsuz davraniglar niyetli olarak bir kisiyi inciten,
rahatsiz eden veya bunu yapmaya calisan davranislar olarak agiklanmigtir. Bu tanim rastgele
saldirgan davranisi zorbaliktan ayirmamizi saglar.

Zorbalig1 yapan kisiye zorba, zorbaliga maruz kalan kisiye de kurban denmektedir. Bir baska
grup cocuk ise kimi zaman zorba davraniglar sergilemekte, kimi zaman ise zorbaliga maruz
kalabilmektedir ve zorba-kurban seklinde tanimlanabilmektedirler (Kapci, 2004).

Piskin (2002), zorbalikla ilgili bir derleme g¢alismasinda, zorbaligin tanimlarinda bulunan
ortak noktalarin altin1 ¢izmektedir. Bunlar;

e Zorbalik, bilingli ve kasitli olarak yapilan ve kurbana fiziksel, zihinsel, sosyal ya da
psikolojik zarar verme amac1 giiden s6z ve eylemleri igerir.

e Zorbaligin belli bir siire tekrarlama 6zelligi vardir.

e Kurban kendini koruyamayacak ve savunamayacak durumdadir.

e Zorbalar eylemlerini bireysel ya da grupla yapabildikleri gibi, kurbanlar da bu
eylemlerden bireysel ya da grup olarak zarar gorebilirler.

e Zorbalar, bu tiir eylemlerden dolay1 genellikle kendilerine ¢ikar saglayabilirler.

Zorbaligin Tiirleri

Zorbalik tiirleri dogrudan zorbalik ve dolayli zorbalik olarak simiflanmaktadir. Dogrudan
zorbalik fiziksel ve sozel saldir1 davraniglarini igerirken, dolayli zorbalik ise kasitli yalniz
birakma veya sosyal ortamlardan yalitim gibi davraniglart icermektedir (Totan, 2007).



Dogrudan zorbalikta, dogrudan ve acgik olarak birinin digeri lizerindeki gili¢, statii ve
hakimiyetini gosterme istegi vardir. Zorbaliga maruz kalan birey zorbanin kim oldugunu
bilir. Kurban ve zorba yiliz yilizedir. Dogrudan zorbalik, vurma, tekmeleme, 1sirma,
cimdikleme gibi fiziksel saldirilari, hakaret ve asagilama gibi sozel olarak yoneltilen
saldirilarla, ¢irkin yiiz ifadeleri ve el kol hareketlerini kapsar (Ozdinger Aslan, 2008).

Dolayl zorbalik kisinin sosyal olarak yalnizlastirilmasi, hakkinda dedikodu yayilmasi, sosyal
cevresinin maniple edilmesi ve kasith olarak gruptan diglanmasi gibi davraniglar igerir.
Kurbana dogrudan saldiridan ¢ok, arkadaslari arasinda asilsiz sozel ifadelerle zarar vermek
amaclanir. Uciincii kisiler yoluyla yapilan veya kurbanin zorbay: taniyamadiklar1 durumlar
s0z konusudur. Sozel olarak kurbana isim takma, tehdit etme, alay etme, kiigiik diisiirme,
igneleme, goz hapsine alma, gruptan dislama, konugsmama ve sessizlestirme vardir. Kurbanin
rahatsiz edilmesi, kusurlartyla ugrasilmasi, duygularinin incitilmesi, saldirganlifa maruz
birakilmasi, kurbanin eglence unsuru olarak kullanilmasi ve kurbana karsi ¢irkin davraniglarin
sergilenmesine sik rastlanir. Bireyin sosyal statiisiine ve benlik kavramina zarar vermek
amaclanir (Ozdinger Aslan, 2008).

Kanada Halk Sagligi bakanliginin (1998) zorbalik davraniglarina iligkin siiflandirilmasi
asagidaki tabloda gosterilmistir. Bu listeye gore temel zorbalik tiirleri: Fiziksel saldirganlik,
sOzel saldirganlik ve sosyal yalitim olarak siniflandirilmaktadir ( Akt: Totan, 2007).

Zorbaca davranislarin bicimleri

Fiziksel saldirganlik Sozel saldirganlik
Itme Alay etme Sosyal yalitim
Diirtme Isim takma Dedikodu yapma
Tekmeleme Kot bakma Utandirma
Tiikiirme Satasma Gruptan dislama
Vurma Telefonla korkutma Diger ogrencilerin ona aptalmis gibi
Silahla tehdit etme Harag¢ alma bakmasini saglama
Mala zarar verme Baski kurma Haklanda stylenti yayma
hirsizlik Baskasini tehlikeli islere Kine kigkirtmak
cesaretlendirme Irkei, seksist veya homofobik yalitim

Mala kars1 sozel tehdit olusturma

S6zel olarak  siddet  tehdidi

olusturmak

Digerlerinin su¢glamasini saglamak
Toplum 6niinde kiiciik diistirme

Koti niyetli sdylentiler yayma




Yukarida siralanan zorbalik tiirlerine ek olarak, teknolojik araglarin kotiiye kullanilmasi ile
ortaya ¢ikan siber zorbalikta son zamanlarda yaygin bir zorbalik tiirii olarak ele alinmaktadir.
Ogrencilerin interneti, chat odalarmni, cep telefonlarini, anlik ileti programlarmi ( MSN,
Yahoo Massenger vb.) kullanarak zorbalik yapmalar1 giin gectikce yayginlagsmaktadir (Totan,
2008).

Akran Zorbaliginin Nedenleri

Okullarda meydana gelen zorbaligin nedenlerini yalnizca okul ortaminda aramak dogru
sonuglara ulasmay1 giiglestirmektedir. Okullarda yasanan siddet, saldirganlik ve zorbalik
olaylarmin nedenini kisi, okul ortam1 ve toplum olarak {i¢ diizeyde ele almak miimkiindiir.
Istenmeyen davramislar bu degiskenlerden yalnizca birinin sonucu olarak degil, genellikle bu
iic grupta toplanan degiskenlerin etkilesiminin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir (Apay,
Durmus, 2008).

Zorbaligin olasi nedenleri olarak okullarda ve siniflarda artan 6grenci sayisi, 6grenciler arasi
rekabetin pekistirilmesi, ¢ogunluktaki 6grenci grubundan goriinlis olarak kurbanlarin farkl
olmasi, 6grencilerin diisiik kendilik degeri ve gilivensizlikleri gibi etkenler siralansa da
Olweus (1995), arastirma bulgularina dayandirarak bunlarin zorbaligin ortaya ¢ikma
nedenlerin olmaktan ¢ok birer mit olduklarini belirtmektedir (Akt:Totan, 2007). Her ne kadar
zorbaligin ortaya cikisini tek bir nedene baglamak olasi olmasa da zorbalik sorununun
kapsamli olarak taninmasi sorunun azaltilmasi ya da kontrol altina alinmasi olasiligini da
arttiracag bilgisi olduk¢a 6nemlidir.

Akran Zorbaliginda Aileye Iliskin Ozellikler

Anne ile olumlu baglanma gelistirmemis ¢ocuklar, ¢evresine kars1 glivensiz, asirt slipheci ve
baskalaria diismanca yaklasirlar.

e Birincil bakicilar tarafindan ¢ocuga ilgisiz davranilmasi.

e GOz yumucu aile stili. Davraniglar i¢in ¢ocuklarina az kural veya siir koyan aile
yapisi.

e Ailenin gocugunu toplumdan izole etmis olmasi, ¢ocugun etkin sosyal yasamda veya
sosyal cevrede ailesiz olmast.

e Ebeveynler arasinda ¢atigsma ve aile arasinda uyum olmamasi.

e Ailenin uygun olmayan disiplin yontemlerini kullanarak hata yapmasi, yanlis cezalar
vermesi, saldirganca davranislari gocuguna aktarmasi ve cesaretlendirilmesi.

Otorite figiirii olarak ailenin ¢gocugunu asir1 kontrol altinda tutmasi, cezalandirmasi evde asir
ev kurallar1 ve standartlarin belirlenmesi ve bunlarin uygulanmasi.

Akran zorbaliginda aile oOzelliklerine iliskin calismalarda: ailenin ¢ok ©Onemli oldugu,
cocuklarin akranlar1 ile olan iligkilerini model alma ve sosyal pekistirme yoluyla
belirledikleri, ailenin ¢ocuk yetistirme stili, aile i¢i siddet ve aile anlagsmazliginin ¢ocukta
bircok davranis sorunlarina yol actifi ve bu durumun akran zorbaliginda 6nemli oldugu
belirtilmistir.



Zorbaligi Onleme

Zorbalig1 onlemeye iliskin miidahale yontemleri iki bashik altina toplanabilmektedir.
Bunlardan ilki, zorba veya kurban 6grencilerin bireysel ihtiyaclarmi karsilama ve dinamik
olarak 6grencilere destek olmasi gerektigini vurgulayan, iskele baslig1 altinda toplanmaktadir.
Ikincisi ise 6grencilerin akran gruplarindaki sosyal yapilar1 inceleyerek bu gruplar iginde
ogrencilerin olumlu iligkiler kurmasi yoniinde yetigkinlerin miidahalelerini kapsayan sosyal
yapi olarak tanimlanmaktadir (Totan, 2007).

Totan (2007), bu iki yaklasima dayal1 olarak yaptigi alan yazi taramasi sonucunda elde ettigi
bilgileri zorbalik 6ncesi ve sonrasi alinacak onlemleri, egitimciye ve aileye Oneriler seklinde
asagida sunulmaktadir.

Aileye Oneriler

v" Aileler gocuklarinin diger arkadaslarinin yaninda popiiler olmasi yoniindeki arzularini,
cocuklaria yansitmaktan kaginmalidir.

v" Ailelerin ¢ocuklarina daha ¢ok zaman ayirmasi, zorbalik davraniglarina karsi dikkatli,
0zenli olmas1 Onerilebilir.

v Ailelerin belli zaman dilimleri igerisinde ¢ocuklarini iizen veya kizdiran arkadaslari
olup olmadigini ve bu durumun nasil oldugunu sormasi ¢ocuklarinin zorbaliga kurban
veya zorba olarak katilmasini 6nlemede faydali olacaktir.

v" Cocugu zorbaliga karisan ailenin oncelikle ¢ocugunu dikkatle dinlemesi, ¢ocuguna
nasil yardim edebilecegi lizerinde diisiinmesi, okul ile ig birligi yapmas1 ve olanak
varsa okul dis1 uzmanlardan da destek alarak ¢6zliim {iretmede isbirligi yaklagimlari
kullanmas1 onerilmektedir.

v’ Zorba ve kurban olan 6grencilerin ailelerin ¢ocuklari ile empati kurmasi ve durumu
tartigmak yerine cocuklarin duygularmi ve hissettiklerini anlamaya c¢alismasi
onerilmektedir.

v’ Zorbaligin nerede meydana geldigini, nasil olustugunu 6grenmek ailelerin yapmasi
gerekenler arasinda yer almaktadir.

v Son olarak aile bagka ebeveynlerle ve 6gretmenlerle konusarak ortak ¢6ziim yollar
belirlemeye calismas1 yararli olabilir. Ancak aile ¢ocugunu buna zorlamamali
cocugunun hazir oldugundan emin oldugunda bu ¢O6ziime basvurmalidir.
Unutmamalidir ki aileler okuldan gittiginde cocuklar kendisini korumasiz, zayif,
yetersiz olarak hissedebilmektedirler.



