“VERIMLI DERS CALISMA”

DEGERLI VELILERIMIZ,

Cok sayida 6grenci, ders calisma ile ilgili yakinmalarin1 ve sorunlarimi sik sik dile
getirir. Bunlardan bir kismi ders calismaya baslamakta giigliik c¢ektiginden, bir kismi
caligmayi siirdiiremediginden, bir kismi da c¢alistig1 halde basarili olamadigindan sikayet¢idir.

Ogrencilerin  ders calisma konusundaki sorunlar1  baslica su nedenlerden
kaynaklanmaktadir:

[ Ogrencilerin kiigiik yastan itibaren ¢alisma aliskanligim edinmemis olmast,
[J Yanlis calisma aligkanligi,

[1 Temel bilgi eksikliginden dolay: dersleri anlayamama,

(] Ailevi sorunlar.

Ogrenciler arasinda en yaygi olan neden “Yanlis Calisma Aliskanliklar” dir. Yanlis
Calisma Aligkanliklar1 genellikle sunlardir:

[J Amagsiz ¢alisma,

[J Plansiz ve programsiz ¢alisma,

1 Evin degisik yerlerinde ¢alisma,

[J Yatarak, uzanarak ¢alisma,

1 Kaynaklardan yararlanmama,

0 Derslerden korkma, anlayamadig1 dersi birakma,
O Dersle ilgili 6n yargilar.

Egitim hayat1 boyunca, ¢ocuklarimiza destek olabilmek i¢in onlar1 gercekten
tanimanin ¢ok dnemi vardir. Cocuklarimizi tanimanin yolu, onlarla iletisimimizi arttirmak,
onlar1 dinlemek ve onlara deger vermekten geger.

VERIMLI CALISMA NEDiR?

Calismanin verimli olmasi, 6grencinin masa basinda gegirdigi siirenin uzunluguna
degil o siirecin 6grenci i¢in ne kadar etkili olduguna baglidir. Verimli ¢alisma, belirlenen
amag dogrultusunda zamani planli ve programli kullanmaktir. Bunun i¢in de okul, arkadaglik,
spor, yemek, uyku vb. gibi etkinliklerin disinda kalan zaman ders ¢alismak i¢in ayrilir ve belli
bir plan ve programa baglanir.

Verimli ders calisma sadece ders calismak i¢cin zaman ayirarak diger etkinlikleri géz
ard1 etmek degildir. Aksine belli bir plan ve program dahilinde ¢alismak, 6grenciye hem ders
calisma hem de diger etkinlikler i¢in zaman ayirdigindan hayattan daha ¢ok zevk almaya
yardimci olur.

PEKi, DOGRU CALISMA ALISKANLIKLARI NELERDIR?
Amac Belirleme

Amacin acik secik belirlememis bir kisi, diimeni olmayan bir gemiye benzer. Gemi
stirekli yol alir, i¢indekiler c¢aligtiklarin1 zanneder ancak geminin akibeti sansa ve kadere
kalmistir. Boyle bir gemi kayalara ¢arparak pargalanacagi gibi hig¢ ilgisiz bir limana da
gidebilir.”



Ogrenmek amaci ile yapilan her isin kendine &zgii bir “amaci” vardir. Amagsiz
caligma olmaz. Bilingli ¢alisma, calismanin ne amagla yapildiginin 6grenci tarafindan acik
secik bilinmesini gerektirir. Yaptig1 isin amacini bilmek, 6grencinin bu isi benimseyip, ona
sahip olmasina ve is i¢in kendini glidiilemesine yardimci olur. Yani ¢ocugumuza gelecege
dair bir hedef olusturmasina yardimci olmak onu ¢aligsma konusunda isteklendirecektir.

Planh Calisma Aliskanhg

Planli olmak O6grencinin her ise daha rahat zaman ayirmasini ve yapmak istedigi
seyleri daha huzurlu yapmasini saglar. Hangi dersi ¢alisacagina karar verememekten dolay1
zaman kaybetmesini, bir dersi birakip digerine gegmesini Onler. Her derse yeterince zaman
ayirmanin ve ¢alismanin verdigi bir gliven saglar.

Giinii glintine ¢alismak, sinav oncesi ¢alisma siiresini kisaltir, sinav panigini 6nler ve ¢alisma
verimini ylikseltir. Bilin¢li bir plan yapmak 6grencinin derse kendisini daha kolay vermesini
saglar. Hazirlanan plan, o giin dgrenilen konularin tekrari ve test ¢oziimii, odevlerin
tamamlanmasi, bir giin sonra islenecek konularin on hazirligini igermelidir. Derslerin planini
dengeli olarak yapin. Belli derslere agirlik vererek, calisilmasi gereken diger dersleri ihmal
etmeyin. Plana tutarli ve kararli bir sekilde sizin de ebeveyn olarak uymaniz ¢ocugunuzun
diizene uyum saglamasi adina oldukca 6nemlidir.

Calisma Ortaminin Diizeni

Calisma ortaminin 6grencinin verimini yiikseltecek bir bicimde diizenlenmis olmasi o
calismadan daha fazla doyum almasini saglayacaktir. Calisma, ¢calisma odasinda eger ¢aligsma
odas1 yoksa mutlaka siirekli calisilan bir ¢aligma kdsesinde yapilmalidir. Burada 6nemli olan
0zel, ayr1 bir odanin olmas1 degil, calismanin mutlaka sert bir zeminde ve sandalyede oturarak
yapilmasidir. Caligilan ortamda dikkati dagitabilecek posterler, afisler, miizik, resim vb.
dikkat dagitici isitsel ve gorsel uyaricilar bulunmamalidir.

Saghkh Yasam

Ogrenci, calismalarindan verim alabilmesi icin dengeli ve diizenli beslenmeli, dzellikle
sabah kahvaltisin1 diizenli ve yeterli kaloriyi alacak sekilde yapmalidir. Uyku diizenine dikkat
etmeli, giinliik en az 7-8 saatlik uykuyu almasina dikkat etmelisiniz.

Dinleverek Ogrenme / Not Tutma

Bazi 6grenciler dersi dinleyerek daha kolay 6grendiklerini soylerler. Iyi bir dinleyici
olma basarida 6nemli rol oynar. Dinleyerek dersin i1yi anlasilabilmesi i¢in; 6§rencinin o giinkii
konuya Onceden hazirlik yapmasi sarttir. Hi¢ olmazsa konu ile ilgili temel kavramlara
yabancilik gekmemesi gerekir.

Bir konuda anlatilanlar1 not alma 06grenciye yardimci olacak ilgisinin dagilmasini
onleyecektir. Not tutma, dinlenilen seylerin akilda kalmasini saglar. Derste dikkatin
dagilmasini dnler; 6gretmene dersle ilgili oldugu mesajin1 verir.

Yapilan arastirmalar gosteriyor ki;
[1 Sadece derste dinlersek %620
[J Onceden hazirlik yapip dersi dinlersek %40
[1 Dersten sonra soru ¢0ziip, uygulama yaparsak %60

] Tiim bunlar1 yapip bir baskasina anlatirsak %80



() Diizenli tekrar ve 6zet gikartirsak %90 6grenme gerceklestirebiliriz.

SEVGILIi VELILER, UNUTMAYIN Ki..

Sinavlarin, derslerin ¢ocuk ve ailesi tarafindan bir kisilik 6l¢iimii olarak goriilmesi,
baskalar1 ile kiyaslama, sinavda yeterli basar1 elde edilmezse “baskalar1 ne diistiniir?”, “ya
rezil olursak?” vb. anlamlar yiiklenmesi kaygiy1 artirir, 6grencinin basarisini olumsuz etkiler.

O YUZDEN COCUKLARIMIZI HER ZAMAN
HER SEYE RAGMEN SEVDiGiMiZi ONLARA DA HATIRLATALIM..



